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 ¨‰Ó˙Ò‡  ÆÌÏÂÚ‰  ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ó  ˘ÈÏ˘  ÏÚ  ‰ÚÈÙ˘Ó‰

 ÈÏÎÂ  ·Ï  ˙ÂÏÁÓ  ¨ÔË¯Ò  È‚ÂÒ  ¨ÌÈ„ÏÂÓ  ÌÈÓÂÓ  ¨ÌÊÈËÂ‡

≠È‡  ¨ÒÈÊÂÈ¯ËÓÂ„‡  ¨˙¯ÎÂÒ  ¨˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙ÂÈÂÎ  ¨Ì„

 Ï·ÒÏ ÌÈÓ¯Â‚ ˙¯Á‡ ‰‡ÂÏÁ˙Â ÔÂÒÈ˜¯Ù ˙ÏÁÓ ¨ÔÂÈ¯Ù

 ¯˘˜ ÏÚ ˙Â¯ÂÓ ˙ÂÈÚ„Ó ˙ÂÈ‡¯ ÆÌÈ¯·Â‚Â ÌÈÎÏÂ‰ ‰‚‡„ÏÂ

 ˙˘ÚÂ˙Ó‰ ‰¯·Á‰ ÆÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚  ÔÂÂ‚Ó ÔÈ·Â  ÌÈ·

 ¨ÌÈÈÓÈÎ ÌÈ¯ÓÂÁ Ï˘ ·Á¯ Í¯ÚÓ ÏÚ ˙Ú˘ ˙È¯„ÂÓ‰

 ˙Â„ÂÒÈÂ  ˙ÂÎ˙Ó  ¨˙Â·ÂÎ¯˙  ¨ÌÈÈË˙ÈÒ  ÌÈ¯ÓÂÁ  Ì‰·Â

 ÌÈ¯ÓÂÁÏ ‰ÙÈ˘Á‰ ÆÔÒ¯‡Â ˙ÈÙÒÎ ¨˙¯ÙÂÚ ÔÂ‚Î ¨ÌÈ¯Â˘˜

 ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈÓ¯Â‚‰Ó  ‡È‰  ÌÈ¯Á‡  ÌÈÓ‰ÊÓÏÂ  ÂÏ‡

 ¨‰Ó„‡· ¨ÌÈÓ· ¨¯ÈÂÂ‡· ÂË˘Ù˙‰ ÌÈÓ‰ÊÓ‰ Æ‰‡ÂÏÁ˙Ï

 ¨ÂÏ˘ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÓÂ˜Ó·Â  ¯ÙÒ‰ È˙·· ¨ÌÈ˙·· ¨ÔÂÊÓ·

 ‰ËÈÏÙ  ÌÈÏÏÂÎ  ‰ÙÈ˘Á‰  ˙Â¯Â˜Ó  ÆÂÙÂ‚·  Ì‚  ÔÎÏÂ

 ÌÈ¯ÓÂÁ ¨‰¯·„‰ È¯ÓÂÁ ¨˙ÂÈÂÎÓÓÂ ˙È˙ÈÈ˘Ú˙ ‰¯Ú·Ó

 ˙ÂÓÂ˜Ó·Â  ˙È··  ÌÈ‡ˆÓ‰  ‰Ï‡ÎÂ  ÌÈÈ˙ÈÈ˘Ú˙ ÌÈÈÓÈÎ

 ÌÈ˘‡  Ì‰ÈÏ‡˘  ˙ÂÙÂ¯˙Â  ‰ÈÈ‚È‰  È¯ˆÂÓ  ÔÎÂ  ‰„Â·Ú‰

Æ·Á¯ ÔÙÂ‡· ÌÈÙ˘Á

 ‰Â˘ ÌÈÈ˙·È·Ò‰ ÌÈÓ‰ÊÓ‰Ó „Á‡ ÏÎ· ÔÂÎÈÒ‰ ˙„ÈÓ

 ∫Ì‰Ï  ÌÈÙ˘Á  Â·˘  ÌÈÈÁ·  ·Ï˘·  ¯‡˘‰  ÔÈ·  ‰ÈÂÏ˙Â

 ˜ÊÏ  ˙„ÁÂÈÓ  ˙Â˘È‚¯  ˙ÓÈÈ˜  È¯·ÂÚ‰  ·Ï˘·  ÈÎ  ‰‡¯

 ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÏÚ  ‰ÊÎ  ˜Ê  ÆÌÈÈ˙·È·Ò  ÌÈÏÚ¯Ó  È˙ÂÁ˙Ù˙‰

 ÆÍÈÙ‰ È˙Ï·Â ˜ÂÓÚ

 ÔÈ·Ï ÌÈÓ‰ÊÓ‰Ó ˜ÏÁ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜ ÏÚ ÒÒÂ·Ó Ú„È ÂÈ„È·

 ÍÏÂ‰ ÌÈ¯Á‡  ÌÈÓ‰ÊÓ ÏÚ Ú„È‰Â ÌÈÓ¯Â‚ Ì‰˘ ÌÈ˜Ê‰

 ˙ÂÓ¯ ¨ÌÈÂ‚Ó‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏÂ ÛÈÒÂ‰Ï ˘È Í‡ ¨˘·‚˙ÓÂ

 ÚÂ·˜Ï È„Î Æ˙Â‡È¯·Ï ÌÈ˜ÈÊÓ‰ ‰ÙÈ˘Á‰ È‚ÂÒÂ ‰ÙÈ˘Á‰

 ˙ÂÈ„È˙Ú  ˙ÂÏÁÓ  ÚÂÓÏ  „ˆÈÎÂ  ˙ÂÏÁÏ  ÂÏ  Ì¯Â‚  ‰Ó

 ÔÎÂ  ÌÈÈÓÈÎ  ÌÈ¯ÓÂÁ  ÔÈ·  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰  ¯˜Á·  Í¯Âˆ  ˘È

 ˙ÂÙÈ˘Á ÔÈ·  ̆¯˘˜‰ ˙‡ Â˜„·È  ̆ÁÂÂË ÈÎÂ¯‡ ÌÈ¯˜ÁÓ·

 ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó‰ ˙Â‡È¯· ˙ÂÈÚ· ÔÈ·Â ÌÈÓ‰ÊÓÏ

 ÆÌÈÈÁ‰ Í¯Â‡Ï

 ÌÈÎ¯ˆÏ ˙ÂÚÈ‰Ï ‰·È·ÒÂ  ˙Â‡È¯·Ï Ô¯˜‰ Ï˘ ‰˙¯ËÓ

 ÈÂÂ˜ ¨˙È¯˜ÁÓ‰ ‰·‰‰ Ï˘ ÌÓÂ„È˜ ÔÚÓÏ ÏÂÚÙÏÂ ÂÏ‡

 ÛÂ˙È˘  Û‡Â  ÈÏÂÁÂ  ÌÂ‰ÈÊ  ˙ÚÈÓ  ¨¯˙ÂÈ  ÌÈ·ÂË  ˙ÂÈÈ„Ó

 ˙Â‡È¯· ¯ÂÙÈ˘· ÌÈÈÈÂÚÓ‰ ÌÈÒ¯ËÈ‡ ÈÏÚ· ÔÈ· ‰ÏÂÚÙ

 ÆÏ‡¯˘È· ¯Â·Èˆ‰

ÔÈ¯ËÒ‡ ˙Â¯ ¯¢„
‰·È·ÒÂ ˙Â‡È¯·Ï Ô¯˜‰ ˙ÈÏ¢ÎÓ



 ≠  ‰ÓËÒ‡  Û˜˙‰·  ÔÂ˙‰  Ì„‡·  ÂÈÊÁ  ÂÏÂÎ  ËÚÓÎ

 Ï˘ ÌÈËÏÂ·‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ÏÚ ˜¯ ‡Ï ‰„ÈÚÓ‰ ‰„·ÂÚ

 ÈÓÂ‡Ï‰ ÊÎ¯Ó‰ ÈÙ ÏÚ Æ‰˙ˆÂÙ˙ ÏÚ Ì‚ ‡Ï‡ ≠ ‰ÏÁÓ‰

 ‰ÏÁÓ‰  ÏË  ‰ÏÚ  (CDC)  ˙ÂÏÁÓ  ˙¯˜·Ï  È‡˜È¯Ó‡‰

 ‰ÓËÒ‡‰  È¯ÂÚÈ˘  Æ∑μ•≠Ó  ¯˙ÂÈ·  ±πππ≠±π∏∞  ÌÈ˘·

 ≠Ï  ≤•  ÔÈ·  ÌÈÚ  ¨Ï‡¯˘È  ˙Ó‚Â„  ˙Â˘ÚÂ˙Ó  ˙ÂÈ„Ó·

 ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ¯˜ÈÚ·  ˙˘Á¯˙Ó  ‰ÈÈÏÚ‰  ˙Ó‚ÓÂ  ¨±∞•

 ÈÓ‰ÊÓ Í‡ ¨ÔÈÈ„ ˙Â¯Â¯· ÔÈ‡ ÔÈÈ„Ú ÍÎÏ ˙Â·ÈÒ‰ Æ∂ ÏÈ‚ „Ú

 ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈÈ˙·È·Ò‰ ÌÈÓ¯Â‚‰Ó „Á‡ Ì‰  ¯ÈÂÂ‡‰

ÆÍÎ· ÌÈ„˘Á˘ ¯˙ÂÈ·

 ∑μ  ˜Á¯Ó·  ÌÈ¯¯Â‚˙Ó‰  ÌÈ„ÏÈ
 ÔÂÎÈÒ· ÂÈ‰  ˙ÂÈ˘‡¯ ÌÈÎ¯„Ó ¯ËÓ
 Æ‰ÓËÒ‡· ˙ÂÏÁÏ ±Æμ ÈÙ Ï  ̆¯·‚ÂÓ

הילדים רגישים במיוחד
 ‰ÏÁÓ  ‡È‰  ®˙È¯·Ú·  ¢˙ÂÂÙÓÒ‰  ˙Á‚¢©  ‰ÓËÒ‡

 ‰·Â‚˙·  ˙ÈÈÙ‡˙Ó‰  ¨‰ÓÈ˘‰  ÈÎ¯„  Ï˘  ˙ÈÂ¯Î

 ıÂÁÓ Â‡ ÍÂ˙· ÌÈÈÂ¯È‚Ï ‰ÓÈ˘‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙ÓÊ‚ÂÓ

 Æ‰ÓÈ˘‰  ÈÎ¯„·  ˙ÂÓÈÒÁ·Â  ˙˜Ï„  ˙Â¯ˆÂÂÈ‰·  ¨ÛÂ‚Ï

 ˜ÏÁ‰  ¯È¯˘‰  ˙ÂˆÂÂÎ˙‰Ï  ÏÏÎ≠Í¯„·  ˙Ó¯Â‚  ‰ÏÁÓ‰

 Æ‰ÓÈ˘ ¯ˆÂ˜ÏÂ ÌÈÙÂˆÙˆÏ ¨‰ÓÈ˘‰ ÈÎ¯„ ÔÙÂ„·

 ÔÈÏÓÂ‚‰  ÈÒÁÈ  ˙·‰Ï  ·¯  È¯˜ÁÓ  ıÓ‡Ó  Ú˜˘ÂÓ  ÌÂÈÎ

 ¨¯ÈÂÂ‡‰  ÌÂ‰ÈÊÏ  ¯˜ÈÚ·Â  ¨‰·È·Ò‰  ÔÈ·Ï  ‰ÓËÒ‡  ÔÈ·˘

 ‰ÈÈ˘Ú˙Â  ÁÂÎ  ˙ÂÁ˙  ¨‰¯Â·Á˙  ∫ÂÈ„È  ‰˘ÚÓ  Â·Â¯˘

 ˜·‡  ˙ÂÙÂÒ  ÔÂ‚Î  ¨ÌÈÈÚ·Ë  ÌÂ‰ÈÊ  ˙Â¯Â˜Ó  Ì‚  ÌÈÓÈÈ˜©

 ÌÈ„˜Ó˙Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  Æ®¯ÚÈ  ˙ÂÙÈ¯˘Â

 ¨È˜È˜ÏÁ  ¯ÓÂÁ  ¨ÔÂÊÂ‡©  ÌÈ¯ÎÂÓ  È˙Â‡È¯·  ˜Ê  ÈÓ¯Â‚·

≠„Á  ÔÓÁÙÂ  ˙ÈˆÓÁ≠Â„  ˙È¯ÙÂ‚  ¨ÈˆÓÁ≠Â„  Ô˜Á

 ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Ì˜ÏÁ ÈÎ ÌÈ‡ˆÂÓÂ ®ÈˆÓÁ

 Æ‰ÏÁÓ‰ ˙¯ÓÁ‰Â ÌÈÙ˜˙‰ ˙ÓÈ¯‚ ÏÚ ÍÎ·Â ≠ ˙˜Ï„‰

 ˜ÈÙÒÓ  ÌÈ¯Â¯·  ÌÈ‡  ÔÈÈ„Ú  ÌÈÂ˙‰  ¨˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ

 Ì‚  ÌÈÚÈÙ˘Ó  ÌÈÈ˙·È·Ò  ÌÈÓ‰ÊÓ˘  ‰¯Ú˘‰Ï  Ú‚Â·

 ˙‡ˆÓ‰ ‰¯Ú˘‰ ≠  ‰ÏÈÁ˙ÎÏÓ ‰ÏÁÓ‰ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰ ÏÚ

 ÌÈÓ‰ÊÓÏ  ̆‡È‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ˙Á‡ ÆÌÂÈÎ ¯˜ÁÓ‰ ˙ÈÊÁ·

 ÌÈÓ¯Â‚ Ï˘ ®ÙÈËÂÙ© ÈÂËÈ·‰ ÏÚ ‰‡¯˘‰ ˙ÏÂÎÈ ˘È ÂÏ‡

 Æ‰ÓËÒ‡ ÁÂ˙ÈÙÏ ‰ÈÈË ÌÈ˜Ó‰ ¨ÌÈÈË‚

 Ì‰Â ¯Á‡Ó ¨ÌÈ„ÏÈ· ÌÈ„˜Ó˙Ó ÌÈ¯˜ÁÓ‰Ó ¯ÎÈ ˜ÏÁ

 ˙Â‡È¯‰ ˙Ó˜  ̄∫¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ ˙ÂÚÙ˘‰Ï „ÁÂÈÓ· ÌÈ˘È‚¯

 ÌÈÏÈÚÙ  Ì‰  ¨˙ÂÁ˙Ù˙Ó  Ì‰Ï˘  ˙ÈÂÓÈ‡‰  ˙Î¯ÚÓ‰Â

 ÌÂ‰ÈÊ ˙ÓÏ ÌÈÙÂ˘ÁÂ ¨ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ˙ÓÂÚÏ ‰·È·Ò· ¯˙ÂÈ

 ÆÌÈÂ˘ ‰ÓÈ˘ ·ˆ˜Â ˙ÂÈ·˙ Ï˘· Ì‚ ‰‰Â·‚

 Ì‚  Â˙È‡Â  ¨˙Â¯È‰Ó·  ‰ÏÂÚ  ÌÏÂÚ·  ˙ÂÈÂÎÓ‰  ¯ÙÒÓ

 ÆÈ˙¯Â·Á˙  ¯Â˜ÓÓ  ÌÂ‰ÈÊÏ  ÌÈÙ˘Á‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ¯ÂÚÈ˘

 Children)  ‰È¯ÂÙÈÏ˜  ÌÂ¯„·  ÚˆÂ·˘  ÏÂ„‚  ¯˜ÁÓ

 ÌÈ¯¯Â‚˙Ó‰  ÌÈ„ÏÈ  ÈÎ  ‡ˆÓ  (Health Study-CHS
 ¯·‚ÂÓ  ÔÂÎÈÒ·  ÂÈ‰  ˙ÂÈ˘‡¯  ÌÈÎ¯„Ó  ¯ËÓ  ∑μ  ˜Á¯Ó·

 ¨‰ÓËÒ‡ ÈÏÂÁ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ Æ‰ÓËÒ‡· ˙ÂÏÁÏ ±Æμ ÈÙ Ï˘

 ·Î¯  ÈÏÎ  ˙ÚÂ˙·  ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó‰  ˙ÂÂÎ˘·  ÌÈ¯¯Â‚˙Ó‰

 ÔÂÈÓ  È¯„ÁÏ  ˙ÂÈÙÏ  ≥Æμ  ÈÙ  ÏÂ„‚  ÔÂÎÈÒ  ‡ˆÓ  ¨‰·¯

 Í¯„‰Ó ÌÈ¯ËÓ ∑μ ˜Á¯Ó· ÌÈ¯¯Â‚˙Ó‰ Ïˆ‡ ÆÌÈÊÂÙ˘‡Â

 „Ú  ¯·‚Â‰  ¯ÙÒ  È˙·Ó  ˙ÂÈÂ¯„ÚÈ‰Ï  ÔÂÎÈÒ‰  ¨˙È˘‡¯‰

Æ≥∞∞•≠Ï

 ¯ÈÂÂ‡  ÌÂ‰ÈÊ  ÔÈ·  ¯˘˜Ï  ÌÈÚˆÂÓ‰  ÌÈ¯·Ò‰‰  „Á‡

 ÌÈÈ„Ú‰  ÌÈ˜È˜ÏÁÏ  Ú‚Â  ¨‰ÓËÒ‡  ÔÈ·Ï  È˙¯Â·Á˙

 ‰¯ÈÚ·  ÈÚÂÓÓ  ÌÈËÏÙ‰  (particulate matter)
 Ì‰˘ ¯˘Ù‡ ¨˙Á‡ ‰¯Ú˘‰ ÈÙÏ Æ®ÏÊÈ„ ÈÚÂÓÓ ¯˜ÈÚ·©

 ÆÌÈÂ˘  ÌÈ‚¯Ï‡Ï  ‰ÓÈ˘‰  ÈÎ¯„·  ˙Â·Â‚˙  ÌÈÓÈˆÚÓ

 ·ˆÓÏ  ÌÈÓ¯Â‚ ÔÂÊÂ‡Â ÌÈ˜È˜ÏÁ˘ Â‡ˆÓ ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈÂ„Ú

 ˙Â·˜Ú·  Æ(oxidative stress)  ˙ÈÂˆÓÁ  ‰˜Ú  Ï˘

 ÔÂÊÓ ÈÙÒÂ˙·Â ˙ÂÙÂ¯˙· ÏÂÙÈË· ÌÈ¯˜ÁÓ ÂÎ¯Ú ÈÂÏÈ‚‰

 ˙ÚÙ˘‰ ˙‡ Â„È¯Â‰ ÔÎ‡˘ ¨ÔÂˆÓÈÁ ˙„‚Â ˙ÂÏÈÚÙ ÈÏÚ·

 ‰Ó  ≠  ®ÏÙÂË  ‡Ï˘  ÈÓÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·©  ¯ÈÂÂ‡‰  ÈÓ‰ÊÓ

ÆÈ˙ÚÈÓ ÏÂÙÈËÏ ‰ÈˆÙÂ‡ ‰ÂÂ‰Ó˘

 ¨‰ÙÈ˘Á‰ ˙„¯Â‰Ï  ˙ÂÏÂÚÙ‰ „ˆÏ
 ˙Â·¯Ú˙‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡  ˙ÓÈÈ˜
ÆÔÂˆÓÁ≠È„‚Â ˙ÂÚˆÓ‡· ˙È˙ÚÈÓ

מגמות דומות בישראל
 ®˙Â‰Â·‚  Û‡  ÈÏÂ‡Â©  ˙ÂÓÂ„  ı¯‡·  ‰‡ÂÏÁ˙‰  ˙ÂÓ‚Ó

 ±∑  È·  ·¯˜·  Í¯Ú˘  ¯˜ÁÓ  ÆÈ·¯ÚÓ‰  ÌÏÂÚ·  ÂÏ‡Ó

 Æ±ππ∞≠±π∏∞  ÌÈ˘·  ‰ÓËÒ‡  È¯ÂÚÈ˘·  ‰ÈÏÚ  ‡ˆÓ  ±∏≠

 È¯ÂÚÈ˘ ‡ˆÓ ®±¥≠±≥ È‡ÏÈ‚© ±ππ∑≠· Í¯Ú˘ Èˆ¯‡ ¯˜Ò

 ¯˜Ò‰  ÈÙÏ  Æ∑•  Ï˘  ‰ÏÈÚÙ  ‰ÓËÒ‡  Ï˘  ˙Â‡ˆÓ‰

 ÌÈ„Â‰È‰  ·¯˜·  ¯˙ÂÈ  ÌÈ‰Â·‚  ÂÈ‰  ‰ÓËÒ‡‰  È¯ÂÚÈ˘

 ÌÈ·Â˘È‰ ˙ÓÂÚÏ ÌÈÈÂ¯ÈÚ‰ ÌÈ·Â˘È·Â ¨ÌÈ·¯Ú‰ ˙ÓÂÚÏ

 Æ®˙ÂÓÂ„  ˙Â‡ˆÂ˙  ‡ˆÓ  ≤∞∞≥≠Ó  ¯˜Ò©  ÌÈÈ¯ÙÎ‰

 ˙ÂˆÂ·˜·  ˙Â‡ˆÓÈ‰  È¯ÂÚÈ˘  Ï˘  ˙ÈÓÂ‡ÏÈ·  ‰‡ÂÂ˘‰·

 Æ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈ„Ó‰ ÔÈ·  ˙¯ÎÈ  ˙ÂÂ˘ ˙ÓÈÈ˜  ¨˙ÂÓÂ„  ÏÈ‚

 ÂÓÎ  ˙ÂÈ„Ó·  ÂÁÂÂ„  Ï‡¯˘ÈÏ  ÌÈÓÂ„  ÌÈ¯ÂÚÈ˘˘  „ÂÚ·

 ÌÈ‰Â·‚ ˙Â‡ˆÓ‰ È¯ÂÚÈ˘ ¨‰ÓÙÂ ˙ÈÂÂÎ ¨È‡ÂÂ‚Â¯Â‡ ¨‰ËÏÓ

Æ„ÏÈÊ ÂÈÂ ‰ÈÏ¯ËÒÂ‡ ¨‰„  ̃¨‰ÈÏ‚‡ ¨·¢‰¯‡· ÂÁÂÂ„ ¯˙ÂÈ

 ÌÈÂ˙  ˙ÂÚÈ·˜·  ı¯‡·  ÌÈÙÒ‡  ‡Ï  ¯Úˆ‰  ‰·¯ÓÏ

 ‰˘˜Ó ¯·„‰Â  ¨®˙ÂÚ¯‡È‰©  ÌÈ˘„Á ‰ÓËÒ‡ È¯˜Ó ÏÚ

 ÌÚ  ¨∏∞≠‰  ˙Â˘·  Æ¯ÈÂÂ‡‰  ÌÂ‰ÈÊÏ  ¯˘˜‰  ¯˜ÁÓ  ÏÚ

 ‡ˆÓ˘  ¯˜ÁÓ  Í¯Ú  ‰¯„Á·  ÁÂÎ‰  ˙Á˙  ˙Ó˜‰

 ÌÈ„ÏÈ‰  ·¯˜·  ‰ÓËÒ‡  ˙Â‡ˆÓÈ‰·  ®ËÚÓÎ©  ‰ÏÙÎ‰

 ˙Ó˜‰  Ì¯Ë·Â  ±π∏∞  ˙˘·  μÆ∑•©  ‰˙·È·Ò·  ÌÈÈÁ‰

 ‰ÏÚÙ˘Î  ±π∏π  ˙˘·  ±±Æ≤•  ˙ÓÂÚÏ  ≠  ‰Á˙‰

 ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ‰È‰ Ô˙È  ‡Ï ¨˙‡Ê ÌÚ Æ®‰˙ÓˆÂÚ ‡ÂÏÓ·

 Æ‰Á˙‰ ˙·¯˜· ÌÈ¯Â‚Ó· ˙Â‡ˆÓÈ‰‰ È¯ÂÚÈ˘· ‰ÈÈÏÚ‰

 ¨‰ÙÈÁ ı¯ÙÓ ·È·Ò ÌÈ„ÏÈ ˜„·˘ ®±π∏¥© ¯Á‡ ¯˜ÁÓ·

 È¯Â‰  È„È  ÏÚ  ÂÁÂÂ„˘ ÌÈÈ˙ÓÈ˘‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙È·¯Ó

 ¯„‚Â‰  ¯ÈÂÂ‡‰  ÌÂ‰ÈÊ  Ì‰·˘  ÌÈ¯ÂÊ‡·  ÂÈ‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

 È„Â˜Ù˙· ‰„È¯È  ˙Ó‚Ó ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï Í‡ ¨‰Â·‚ Â‡ ÈÂÈ·Î

 ÆÌÈ¯Â‚Ó‰ ¯ÂÊ‡ ÈÙ ÏÚ ˙Â‡È¯‰

 ‰ÓËÒ‡ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˜„Â·Â ¨ÌÂÈÎ Ï‰˙Ó ÏÂ„‚ ¯˜ÁÓ

 ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ Ï˘ ÈÙ¯‚Â‡È‚‰ ¯ÂÊÈÙ‰Â Ï¢‰ˆÏ ÌÈÒÈÈ‚˙Ó·

 ·¯˜·  ‡˘Â‰  ˙‡  ÔÁÂ·  ¨¯Á‡  ÈÂÂ˘ÎÚ  ¯˜ÁÓ  ÆÏ‡¯˘È·

Æ‰ÙÈÁ ı¯ÙÓ· ÌÈ„ÏÈ

ı¯Ù ÔÂÏ‡ ß¯„
˙È˙˜ÂÒÚ˙ ‰‡ÂÙ¯· ‰ÁÓÂÓ ‡ÙÂ¯

˙ÈÏÏÎ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘
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 ÌÈÏÂÎÈ˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÊÈÙ  ÌÈÈÂÈ˘Ï  È˜È˜ÏÁ  ¯ÈÂÂ‡  ÌÂ‰ÈÊ  ÔÈ·

 ‰ÈÈÏÚ  ÔÂ‚Î  ¨ÌÈÈÓÂ‡˙Ù  ·Ï  ÈÙ˜˙‰Ï  ÈÂÎÈÒ  ˙ÂÏÚ‰Ï

 ÈÈÂÈ˘ ¨Ì„ ÈÏÎ  Ï˘ ÈÂ˜Ï „Â˜Ù˙Â  ˙ÂˆÂÂÎ˙‰ ¨Ì„ ıÁÏ·

 ˙˜Ï„  ¨·ÏÏ  Ì„  ˙ÓÈ¯Ê·  ‰„È¯È  ÏÚ  ÌÈÊÓ¯Ó‰  ‚¢˜‡

 ¨ÛÂÒ·Ï ÆÌ„ È˘È¯˜ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰Ï ˙¯·‚ÂÓ ‰ÈÈËÂ ˙ÈÓËÒÈÒ

 Ì„‡ È·· ˙¯˜Â·Ó ‰ÙÈ˘Á Ï  ̆ÌÈ¯˜ÁÓÂ ˙ÂÈÁ· ÌÈÈÂÒÈ

 ÌÈ˜È˜ÏÁ Ï˘ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯Ï ‰ÙÈ˘Á ˙Â·˜Ú·˘ Â‡¯‰

 ÈÙ˜˙‰Ï ÏÈ·Â‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ‰  ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙ÂÚÙ˘‰ ˙ÂÓ¯‚

 Æ˙ÂÂ˘ ÔÂÎÈÒ ˙ÂˆÂ·˜· ÌÈ˘‡ ·¯˜· ·Ï

 ÈÂÎÈÒ‰ ÏÚ ¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ ˙ÚÙ˘‰ ‰ÏÂ„‚ ‰ÓÎ „Ú
 ·Ï  ˙ÂÏÁÓ·  ÌÈ˜ÂÏ  ÌÈ˘‡  ‰ÓÎ  ø·Ï  Û˜˙‰Ï

ø¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ ÏÏ‚·
 ¯ÈÂÂ‡  ÌÂ‰ÈÊ  Ï˘ ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÓ¯Ï  ‰ÙÈ˘Á ¨Ë¯Ù‰ ˙Ó¯·

 Â‡  ÌÂÈ  Â˙Â‡·  ·Ï  Û˜˙‰Ï  ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡  ‰ÏÚÓ  ¨È˜È˜ÏÁ

 ÌÈÓÈ·˘  ‡È‰  ¯·„‰  ˙ÂÚÓ˘Ó  Æ±•≠·  ˙¯ÁÓÏ  ÌÂÈ·

 ˘È  ¨˘È‡  ÔÂÈÏÓ  ˙·  ‰ÈÒÂÏÎÂ‡·  ¨‰Â·‚  ¯ÈÂÂ‡‰  ÌÂ‰ÈÊ˘

 ÌÈ‡È·Ó  Ì‡  Æ·Ï  Û˜˙‰Ó   ÛÒÂ  „Á‡  ˙ÂÂÓ  ‰¯˜Ó

 ÏÎ·  ÌÈÙÂ˘Á  ÌÏÂÚ‰  È·Á¯·  ÌÈ˘‡  ÈÂÈÏÈÓ˘  ÔÂ·˘Á·

 È˘ÓÓ ÍÙÂ‰ ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯· ÏÚ ÌÂÈ‡‰ ¨¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊÏ  ÌÂÈ

 ∏∞∞¨∞∞∞≠Ï ÌÂ¯‚Ï ÏÂÏÚ ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡ ÈÙ ÏÚÂ

 ˙ÓÈ˘¯·  ±≥≠‰  Ì¯Â‚‰  ≠  ‰˘·  ÌÈ¯˙ÂÈÓ  ˙ÂÂÓ  È¯˜Ó

 ÆÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ÌÏÂÚ· ˙ÂÂÓ‰ ÈÓ¯Â‚

 ˙ÂÙÈ˘ÁÓ ÔÂÎÈÒ‰ ÏÚ ˜¯ Â¯·È„ Ô‡Î „Ú˘ ¯ÂÎÊÏ ÍÈ¯ˆ

 ÏÏ‚·  ¯Â·Èˆ‰  ˙Â‡È¯·  ÏÚ  ˙ÂÎÏ˘‰‰  Æ¯ˆ˜  ÁÂÂËÏ

 ‰˙ÂÓ˙ ÔÈ·Ï ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊÏ ˙Î˘ÂÓÓ ‰ÙÈ˘Á ÔÈ· ¯˘˜‰

 ÌÈ¯˜ÁÓ Æ¯˙ÂÈ „ÂÚ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ·Ï ˙ÂÏÁÓÓ

 ˙Â˜ÏÏ  ÈÂÎÈÒ‰˘  ÌÈ‡¯Ó  ÍÂ¯‡  ÁÂÂËÏ  ‰ÙÈ˘Á  ÏÚ

 ÌÈ˘ ‰ÓÎ ÌÈÈÁ‰ ÌÈ˘‡ Ïˆ‡ ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  ·Ï Û˜˙‰·

 ÔÂÎÈÒ· ‰ÈÈÏÚ‰ Æ‰Â·‚ È˜È˜ÏÁ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ Ï˘ ÌÈ¯ÂÊ‡·

Æ¯˙È≠˙Ó˘‰ ˙Â·˜Ú· ÔÂÎÈÒ· ‰ÈÈÏÚÏ ‰ÓÂ„

 ÌÂ‰ÈÊ Ï˘ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯Ï ‰ÙÈ˘Á
 ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡  ‰ÏÚÓ  ¨È˜È˜ÏÁ  ¯ÈÂÂ‡
 ÌÂÈ·  Â‡  ÌÂÈ  Â˙Â‡·  ·Ï  Û˜˙‰Ï

Æ±•≠· ˙¯ÁÓÏ

 ˙‡ÂÏÁ˙Ï  Ì¯Â‚Î  ¯ÈÂÂ‡  ÌÂ‰ÈÊ·  ˙Â‡¯Ï  ÚÈ˙ÙÓ
ø‰¯Â˜ ‰Ê ÍÈ‡ Æ ·Ï

 ÌÈ˜È˜ÏÁ‰  ÌÈÏÂÎÈ  ‰Â·‚  È˜È˜ÏÁ  ¯ÈÂÂ‡  ÌÂ‰ÈÊ  ÔÓÊ·

 ˙È¯ÏÂ˜ÒÂ≠ÂÈ„¯˜‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  ÌÈË˜‰

 ˙Â‡È¯‰ ˙Ó˜¯Ï ÌÈÚÈ‚Ó˘ ÌÈ˜È˜ÏÁ‰ ∫ÌÈÎ¯„ ˘ÂÏ˘·

 ˙ÎÙÂ‰  ˙˜Ï„‰   Æ˙È˙˜Ï„  ‰·Â‚˙Ï   ‰·  ÌÈÓ¯Â‚

≠ÂÈ„¯˜  ˙Â·Â‚˙  ÔÂÂ‚ÓÏ  ÌÂ¯‚Ï  ‰ÏÂÏÚÂ   ˙È˙Î¯ÚÓ

 ÈÏÎ  ıÂÂÈÎ  ¨Ì„‰  ÈÏÎ  „Â˜Ù˙·  ‰ÚÈ‚Ù  ÔÂ‚Î  ˙ÂÈ¯ÏÂ˜ÒÂ

 ˜‡ÏÙ‰ Ï˘ ˙Â·ÈˆÈ  ¯ÒÂÁÂ  ÌÈ˘È¯˜ ˙¯ÈˆÈ· ‰ÈÈÏÚ ¨Ì„

 ÚÂ‚ÙÏ  ˙ÂÏÂÏÚ  ‰Ï‡‰  ˙Â·Â‚˙‰  ÆÈËÂ¯Ï˜ÒÂ¯˙‡‰

 Â‡ ·Ï Û˜˙‰Ï ÌÂ¯‚Ï ÍÎÂ  ÁÂÓÏ Â‡ ·ÏÏ Ì„‰ ˙ÓÈ¯Ê·

Æı·˘Ï

 ÌÈÏÂÏÚ  ˙Â‡È¯Ï  ÌÈÙ‡˘‰  ÌÈ˜È˜ÏÁ  ¨‰ÈÈ˘‰  Í¯„·

 ÁÎÂ‰  Æ‰‡È¯‰  ˙Ó˜¯·  ÌÈ·ˆÚ‰  Ï˘  ÈÂ¯È‚Ï  ÌÂ¯‚Ï

 Ï˘  ÌÈÒ˜ÏÙ¯·  ÌÈ¯È‰Ó  ÌÈÈÂÈ˘Ï  Ì¯Â‚  ÈÂ¯È‚‰˘

 ÌÈ‡·‰  ¨˙È¯ÏÂ˜ÒÂ≠ÂÈ„¯˜‰  ˙ÈÓÂÂËÂ‡‰  ˙Î¯ÚÓ‰

 ‰‡¯˘‰Â  ·Ï‰  ·ˆ˜Â  Ì„‰  ıÁÏ·  ‰ÈÏÚ·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ

 ÍÂ˙·  ˘Á¯˙‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ÂÊ  ‰·Â‚˙  Æ·ˆ˜  ˙ÂÚ¯Ù‰  Ï˘

 ∫˙È˘ÈÏ˘ Í¯„Ï Ì‚  ˙ÂÁÎÂ‰ ˘È  Æ‰ÙÈ˘Á‰ Ú‚¯Ó ˙Â˜„

 ÚÈ‚‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈÙ‡˘˘  ¯˙ÂÈ·  ÌÈË˜‰  ÌÈ˜È˜ÏÁ‰

≠ÂÈ„¯˜‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙Â¯È˘È ÚÂ‚ÙÏÂ Ì„‰ ˙Î¯ÚÓÏ ¯˘ÈÈ‰

 Æ˙È¯ÏÂ˜ÒÂ

ø‰Â·‚ ÔÂÎÈÒÏ ÔÂ˙ ÈÓ
 ÆÌÏÂÎÏ  ˜Ê  ÌÂ¯‚Ï  ‰ÏÂÏÚ  ÁÂÂË≠˙ÎÂ¯‡  ‰ÚÙ˘‰

 ˙‡  ˙¯ˆ˜Ó  ¯ÈÂÂ‡  ÌÂ‰ÈÊÏ  ‰ÙÈ˘Á˘  Â‡¯‰  ÌÈ¯˜ÁÓ

 ‰ÓÎ  ˙·  ‰¯ˆ˜  ‰ÙÈ˘Á  Æ˙ÚˆÂÓÓ‰  ÌÈÈÁ‰  ˙ÏÁÂ˙

 Ï˘ Ú˜¯ ÌÚ ÌÈ˘‡Ï ¯˜ÈÚ· ˙ÎÂÒÓ ˙ÂÚÂ·˘ Â‡ ÌÈÓÈ

 ÈÏÂÁÏ Ì‚ ‰‡¯‰ ÈÙÎÂ ¨ÌÈ˘È˘  ̃¨·Ï ÈÙ˜˙‰Â ·Ï ˙ÂÏÁÓ

Æ¯˙È≠˙Ó˘‰· ÌÈ˜ÂÏÏÂ ˙¯ÎÂÒ

מגמות חדשות במחקר
 ÌÂ‰ÈÊ  ˙ÚÙ˘‰  ˙‡  ¯Â˜ÁÏ  Í˙Â‡  ÏÈ·Â‰  ‰Ó

ø˘Â„ÈÁ ÍÎ· ‰È‰ Ì‡‰  ø·Ï ÈÙ˜˙‰ ÏÚ ¯ÈÂÂ‡‰
 ¨¯ÂÎ·‰ ÈÁ‡  ̆È¯Á‡ ¨±ππ∏≠· ÔÈÈÚ‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ È˙ÏÁ˙‰

 ˙ÂÈÚ··  ‰ÈÈÏÚÏ  ÈÈÈÚ  ˙‡  ¯È‡‰  ¨‰¯ÙÒÂÓË‡  ÔÚ„Ó

 ‰ÙÂ˜˙ ‰˙Â‡· Í¯Ú· Æ¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ ˙Â·˜Ú· ˙Â‡È¯·‰

 Â‡¯‰˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÚÈÙÂ‰Ï  ÂÏÈÁ˙‰

 È˙ÂÚÓ˘Ó‰ Ì¯Â‚‰ Ô‰ ¨‰‡È¯ ˙ÂÏÁÓ ‡ÏÂ ¨·Ï  ˙ÂÏÁÓ˘

 Í¯Ú·©  È˜È˜ÏÁ  ¯ÈÂÂ‡  ÌÂ‰ÈÊÏ  ‰ÙÈ˘Á  ·˜Ú  ‰˙ÂÓ˙Ï

 ¯ÈÂÂ‡  ÌÂ‰ÈÊÏ  ‰ÙÈ˘Á  ˙Â·˜Ú·  ˙ÂÂÓ‰  È¯˜ÓÓ  ∂∏•

 È„Î ¯˘˜‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ ÂÏÁ˙‰ Æ®·Ï ˙ÂÏÁÓ ÏÏ‚· Ì‰

ÆÈ‚ÂÏÂÈ· ¯·Ò‰ ÂÏ ˜ÙÒÏ

 ˙ÂÎÂÒ‰ ‰ÏÈÁ˙‰ ÔÓÊ Â˙Â‡· ˜ÂÈ„·  ̆ÔÂÂÈÎ ÏÊÓ ¯· È˙ÈÈ‰

 U.S. Environmental)  ˙È˜È¯Ó‡‰ ‰·È·Ò‰ ˙ÂÎÈ‡Ï

 ÔÈÈÚÏ  ˙Ú„‰  ˙‡  ˙˙Ï  (Protection Agency
 ‰ÏÁ‰Â  ‰ÓÂÈ  ¯„Ò  ÏÚ  Â˙Â‡  ‰˙ÏÚ‰  ‡È‰  Æ˙ÂÈˆ¯·

  ÆÂ· Â˜ÒÚ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ· ‰ÎÈÓ˙Ï ÌÈ·‡˘Ó ˙ÂÙ‰Ï

 ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚· ˙Â‡¯Ï ÂÈÏÚ Í˙Ú„Ï Ì‡‰
 Ì˘Î ¨‰Ù‚Ó ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï ÂÓÊ È· ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡

ø¯·Ú· ÌÈ˜„ÈÈÁ‰ ÂÈ‰˘
 ·˘ÂÁ È‡ ÆÍÎ È„Î „Ú ˙ÎÏ ˜ÈÁ¯Ó È˙ÈÈ‰˘ ·˘ÂÁ ÈÈ‡

 Ô·ÂÓ·© ÌÈ˘„Á ˙Ó‡· ÌÈ‡ ‰Ï‡‰ ÌÈÓ¯Â‚‰Ó ‰·¯‰˘

 ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˜¯ Æ®‰Ù‚Ó ˙Âˆ¯Ù˙‰ ÏÚ Ô‡Î ¯·Â„Ó ‡Ï ‰Ê

 ÌÂ‰ÈÊ  ˙ÂÓ¯  ‰˘  ‰‡Ó  ÈÙÏ  ¨‰Ó‚Â„Ï  Æ‰˙ÏÚ  Ì‰Ï

 ˙ÂÓ¯‰Ó ‰·¯‰· ˙Â‰Â·‚  ÂÈ‰  ÌÈÈÂ¯ÈÚ  ÌÈ¯ÂÊ‡· ¯ÈÂÂ‡‰

 Æ‰ÙÂ¯È‡ ·¯ÚÓ·Â ‰˜È¯Ó‡ ÔÂÙˆ· ÌÈ¯Ú· ÌÂÈÎ

 ˘È  ‰Ï‡‰  ˙ÂÎÂÓ‰  ˙ÂÓ¯·  ÂÏÈÙ‡˘  ‡Â‰  ÚÈ˙ÙÓ‰

 Ì‰·˘  ÌÈ·ˆÓÏ  ‰‡ÂÂ˘‰·  ·Ï  ÈÙ˜˙‰Ï  ÔÂÎÈÒ·  ‰ÈÈÏÚ

 ˙ÂÈ„Ó· ¨È˘ „ˆÓ Æ¯˙ÂÈ ÍÂÓ  È˜È˜ÏÁ‰ ¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ

 ˙ÂÓ¯·  ‰ÈÈÏÚ  ˘È  ÔÂÎÈ˙‰  Á¯ÊÓ·Â  ‰ÈÒ‡·  ˙ÂÓÈÂÒÓ

 ˙ÂÈ„Ó·  ¯·„Ï  ‡ÂÙ‡  ¯˘Ù‡  ÆÈ˜È˜ÏÁ‰  ¯ÈÂÂ‡‰  ÌÂ‰ÈÊ

 ‰¯ÓÁ‰  ˙ÂÁÙÏ  Â‡  ¢˙Âˆ¯Ù˙‰¢  ÏÚ  ÂÏ‡  ˙ÂÁ˙Ù˙Ó

 ÔÂÂÈÎ  Ë¯Ù·©  ¨¯Â·Èˆ‰  ˙Â‡È¯·Ï  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÈÚ·  Ï˘

 Á¯Â‡ ÏÏ‚· ÔÂÎÈÒÏ ¯˙ÂÈ ÌÈÙÂ˘Á ÂÏ‡ ÌÈ¯ÂÊ‡· ÌÈ˘‡˘

 ¨˙¯ÎÂÒ ¨‰Ó˘‰ ÔÂ‚Î ÌÈÙÒÂ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚· ÍÂ¯Î‰ ÌÈÈÁ

 Æ®˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ· ËÂÚÈÓÂ ‰ÈÂ˜Ï ‰ÂÊ˙ ¨Ì„ ıÁÏ

ø¯˜ÁÓÏ ˙ÂÈ„È˙Ú‰ ÍÈ˙ÂÈÎ˙ Ô‰ ‰Ó
 Ì‡  ÌÈ˜„Â·˘  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù  ‰ÓÎ  ÏÚ  ÌÈ„·ÂÚ  ÂÁ‡

 ˜¯  ‡ÏÂ  ¨ÈÏÂ·ËÓ  ÌÂ¯„ÈÒÏ  Ì¯Â‚  ¯ÈÂÂ‡  ÌÂ‰ÈÊ˘  ÔÎ˙ÈÈ

 ‰ÙÈ˘Á˘ ˙ÂÈ˙ÏÁ˙‰ ˙ÂÁÎÂ‰ ‰ÓÎ ÂÏ ˘È Æ·Ï ÈÙ˜˙‰Ï

 ¨˙¯ÎÂÒÏ ‰·ÈÒ‰ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊÏ ˙Î˘ÂÓÓ

 Æ‰Ó˘‰  Ì‚  ÈÏÂ‡Â  Ì„  ıÁÏ  ¯˙È  ¨ÔÈÏÂÒÈ‡Ï   ˙„Â‚˙

 ¯˘Ù‡ Ì‡ ÌÈ˜„Â·Â ÛÒÂ „Úˆ ÌÈ˘ÂÚ ÂÁ‡ ¨‰˘ÚÓÏ

 ˜¯ ‡ÏÂ ¨˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓÏ Ì¯Â‚ Ì‚ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ· ˙Â‡¯Ï

 Æ‰ÏÁÓ ˙Âˆ¯Ù˙‰Ï ıÈ‡Ó

 ÌÂ‰ÈÊ  ˙ÂÓ¯˘Î  ˙Â˘ÚÏ  ÈË¯Ù  Ì„‡  ÏÂÎÈ  ‰Ó
 ˜ÈÒÙ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÂÈ‡  È¯‰  ø˙Â‰Â·‚  ¯ÈÂÂ‡‰

øÌÂ˘Ï
 Ú„ÈÈÏ ‡È‰ ‰„ÓÚ‰ ¯ÈÈ  ˙Â¯ËÓÓ ˙Á‡ Æ˜ÈÂ„Ó ‡Ï ‰Ê

 ıÈÏÓ‰ÏÂ  ÌÈ˘‡  ¯È‰Ê‰Ï  Ì‰ÈÏÚ˘  ÌÈ‡ÙÂ¯‰  ˙‡

 Ì‰·˘ ÌÈÓÈ· ˙È·‰Ó ˙‡ˆÏ ‡Ï˘ ÔÂÎÈÒ· ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡Ï

 ÚÂÒÏ  ¨ÌÈ‡ˆÂÈ  ÔÎ  Ì‰˘  ‰¯˜Ó·Â  ª‰Â·‚  ¯ÈÂÂ‡‰  ÌÂ‰ÈÊ

 ˙Â¯È‰Ê  Æ¯ÈÂÂ‡  ¯ÂÊÁÓ  ÌÚ  ‚ÂÊÈÓ  ÏÚÙÂÓ  ‰·˘  ˙ÈÂÎÓ·

 ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡  „È¯Â‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ËÏÁ‰·  ˙È˘È‡‰  ‰Ó¯·

 ÆÚ‚ÙÈ‰Ï

 ˙È˙˜Ï„ ‰·Â‚˙Ï Ì¯Â‚ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ
 ˙Â‡È¯‰  ˙Ó˜¯·  ˙È˙Î¯ÚÓ
 ‰ÚÈ‚ÙÏ  ‰‡È·Ó‰  ·Ï‰  ˙Î¯ÚÓ·Â
 ˙¯ÈˆÈ· ‰ÈÈÏÚÂ Ì„‰ ÈÏÎ „Â˜Ù˙·

ÆÌ„ È˘È¯˜

 ‡Â‰ Ì‡‰ øAHA ≠‰ Ï˘ ‰„ÓÚ‰ ¯ÈÈ ˙Â¯ËÓ ‰Ó
øÈÂÈ˘ ˙Â˘ÚÏ ÌÈ‡˜ÈËÈÏÂÙ ıÈ¯Ó‰Ï „ÚÂ

 ÌÈÚ„Ó  ¨ÌÈ¯˜ÂÁÏ  ˜ÙÒÏ  Ô‰  ‰„ÓÚ‰  ¯ÈÈ  ˙Â¯ËÓ

 ÌÈ¯˜ÁÓ‰Â  ˙ÂÈÂ„Ú‰  Ï˘  ÈÎ„Ú  ÌÂÎÈÒ  ˙ÂÈÂÎÂÒÂ

 ˙ÂÏÁÓÏ È˜È˜ÏÁ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ÌÈÁÈÎÂÓ‰

 ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ˙È˙¯Â˜È· ÔÈÚ· ¯Â˜ÒÏ ‰˙ÈÈ‰ Â˙¯ËÓ Æ·Ï

 ˙Â„·ÂÚ‰ ÔÈÈÚ· ÌÈÁÓÂÓ ˙Ú„ ˜ÙÒÏÂ ÌÂÁ˙· ÈÚ„Ó‰

 ‰˙ÈÈ‰ ÆÌÈÈ„È˙Ú ÌÈ¯˜ÁÓÏ ˙ÈÎ˙ ˙ÂÂ˙‰Ï ÔÎÂ ÂÏ‚˙‰˘

 ÌÂÁ˙· ˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÂˆ È˘‡ ˙‡ ÍÁÏ ‰¯Â¯· ‰¯ËÓ Ì‚

 ˙ÂÂˆÏ ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂˆÏÓ‰ Ì‚ ˜ÙÒÏ Â„Ù˜‰ Æ‰Ê ·Â˘Á

 ˙Â˘ÚÏ ‰Ó Ì‰ÈÏÙÂËÓÏ ıÈÏÓ‰Ï ÂÏÎÂÈ˘  È„Î ¨È‡ÂÙ¯‰

 ˙ÂÈÁ‰‰˘  ÌÈÂÂ˜Ó  ÂÁ‡  ÆÌ‰Ï˘  ÔÂÎÈÒ‰  ˙Ó¯  ÈÙÏ

ÆÈÈÏ˜ ÔÙÂ‡· ÂÚÓËÂÈ ‰Ï‡‰

 Ï˘  ‚ÂÒ  ‰ÊÈ‡  ¨‰ËÈÏÁÓ  ‰„ÚÂÂ·  ¯·Á  ˙ÈÈ‰  ÂÏ
 ‰Ó øÏÂÎ Ì„Â˜ ˙ÈÁÙ‰Ï ‰ÒÓ ˙ÈÈ‰ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ

øÌÏ˙˘Ó ‰ÓÂ ¨˙Â˘Ï ˙ÂÒÏ ÈÏ‡¯ Í˙Ú„Ï
 ‰ÊÈ‡ ÚÂ·˜Ï È„Î ˙ÂÈÚÓ˘Ó≠„Á ˙ÂÁÎÂ‰ È„ ÔÈ‡ ÌÈÈ˙È·

 ¯˙ÂÈ· ˜ÈÊÓ‰ ‡Â‰ È˜È˜ÏÁ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ Ï˘ ¯Â˜Ó Â‡ ‚ÂÒ

 ¨Ï˘ÓÏ  ÆÍÎ  ÏÚ  ˙ÂÊÓ¯Ó‰  ˙ÂÈÂ„Ú  ˘È  Ï·‡  Æ˙Â‡È¯·Ï

 È˙¯Â·Á  ̇·Î  ̄ÈÏÎÓ È˜È˜ÏÁ ÌÂ‰ÈÊ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ‰

 ÔÂÎÈÒ‰Ó ˜ÏÁ˘ ÔÎ˙ÈÈ  Í‡ ¨¯ÂÓÁ È˙Â‡È¯· ÔÂÎÈÒ ‰ÂÂ‰Ó

 ‰¯Â·Á˙· ˘ÂÓÈ˘· ÌÈÎÂ¯Î‰ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓ¯Â‚· Ì‚ ıÂÚ

 È˘·  ‰È‚ÂÒÏ  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÍÈ¯ˆ  ÔÎÏ  Æ®˘Ú¯Â  Á˙Ó  ÔÂ‚Î©

 ÛÂ‡˘Ï  ˙·ÈÈÁ  ˙È¯Â·Èˆ‰  ˙ÂÈÈ„Ó‰  ¨˙È˘‡¯  ∫ÌÈÙÂ‡

 ÈÓ‰ÊÓÏÂ È˜È˜ÏÁ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ ‚ÂÒ ÏÎÏ ‰ÙÈ˘Á ˙ÈÁÙ‰Ï

 È˙Â‡È¯·  ˜ÊÏ  ÌÂ¯‚Ï  ÌÓˆÚ· ÌÈÏÂÎÈ‰©  ÌÈÈÊ‚‰ ¯ÈÂÂ‡‰

 ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡ Æ®¯ÈÂÂ‡· È˜È˜ÏÁ ÛÈÁ¯˙Ï ÍÙ‰È‰Ï Â‡ØÂ

 ˙ÂÓ¯Ï  ¯˘˜·  ˙ÂÈÁ‰  ÏÚ  ıÈÏÓ‰  (WHO)  ÈÓÏÂÚ‰

 ÛÒ¢  ÏÚ  ÚÂ„È  ‡Ï˘  ˙ÂÈ‰  ÆÈ˜È˜ÏÁ‰  ¯ÈÂÂ‡‰  ÌÂ‰ÈÊ

 ÛÂ‡˘Ï ÍÈ¯ˆ ¨ÏÏÎÎ ¨È˜È˜ÏÁ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ ˙ÂÓ¯Ï ¢ÁÂË·

 ÏÚ Ô‚‰Ï ‰¯ËÓ· ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ˙ÂËÈÏÙ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï

 Ú„ÈÈÏ  ÌÈÎÈ¯ˆ  ¨˙È˘È‡  ‰Ó¯·  ¨˙È˘  Æ¯Â·Èˆ‰  ˙Â‡È¯·

 ÌÈ˘Ï  ˘È˘  ·˘ÂÁ  È‡  ÆÈ˙Â‡È¯·‰  ÔÂÎÈÒ‰  ÏÚ  ÌÈ˘‡

 ¯Â·Èˆ‰ Ï˘ Ì‚Â È‡ÂÙ¯‰ ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ Ï˘ ÍÂÈÁ ÏÚ ˘‚„

 ¨·Ï ˙ÂÏÁÓ· ÌÈÏÂÁ©  ÔÂÎÈÒ ˙ÂˆÂ·˜ Ï˘ Ë¯Ù·Â  ¨·Á¯‰

 ‡Ï  Ì‡  ÔÂÎÈÒ  ÔÈË˜‰Ï  ¯˘Ù‡≠È‡  Æ®ÌÈ˘È˘˜Â  ˙¯ÎÂÒ

 ÈÚˆÓ‡ „ÓÏÏ ˙ÂÒÏ ¯˘Ù‡ ÔÎÓ ¯Á‡Ï Æ‰ÈÚ·Ï ÌÈÚ„ÂÓ

 ÔÈË˜‰Ï  ‰¯ËÓ·  ˙È˘È‡  ‰ÙÈ˘Á  ˙ÈÁÙ‰Ï  È„Î  ˙Â¯È‰Ê

 ˙ÂÈÈ„Ó  ‰È‰˙  Ì‡˘  ÔÎ˙ÈÈ  Æ·Ï  Û˜˙‰Ï  ÔÂÎÈÒ‰  ˙‡

 ˙Â¯È‰Ê  ËÚÓ  ÛÂ¯Èˆ·  ÌÈÓ‰ÊÓ  ˙˙ÁÙ‰Ï  ˙ÈÓÂ‡Ï

Æ·Ï‰ ÈÙ˜˙‰ ˙ÂÓÎ „¯˙ ¨˙È˘È‡

 ‰È‚ÂÏÂÈ„¯˜Ï ‰ÁÓÂÓ ¨˜Â¯· Ë¯·Â¯ ßÙÂ¯Ù
·¢‰¯‡ ¨Ô‚È˘ÈÓ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡

¯Á˘ Ô· ·Ï¯‰Ë ‰Ï‡¯‡ ∫‰ÈÈ‡¯

ı¯Ù ÔÂÏ‡ ¯¢„ ∫‰ÎÈ¯Ú

∂∑

¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ Ï˘ Â·Ï
È˜È˜ÏÁ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊÓ ‰˙ÂÓ˙Ï È˙ÂÚÓ˘Ó‰ Ì¯Â‚‰ Ô‰ ¨‰‡È¯ ˙ÂÏÁÓ ‡ÏÂ ¨·Ï ˙ÂÏÁÓ

˜Â¯· Ë¯·Â¯ ßÙÂ¯Ù



 Á˙Ù˙‰ ˙È˙·È·Ò ‰È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡· ‰„ÈÏ‰ È‡ˆÂ˙ ¯˜Á

 ¯˜ÁÓ ˙ÚÎ ‰˘Ú ı¯‡· ª˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ±μ≠· ˜¯

 adverse)  ÌÈÈÂˆ¯  È˙Ï·  ‰„ÈÏ  È‡ˆÂ˙  ÆÌÂÁ˙·  ÔÂ˘‡¯

 Ï˜˘Ó ¨‚Ù ˙Â„ÈÏ ¯˙È‰ ÔÈ· ÌÈÏÏÂÎ (birth outcomes
≠ÍÂ˙  ‰ÏÈ„‚  ·ÂÎÈÚ  ¨(LBW)  ‰„ÈÏ‰  ˙Ú·  ÍÂÓ  ÛÂ‚

 ÌÏÂÚ· ÌÈ¯ÎÂÓ ÂÏ‡ ÌÈ‡ˆÂ˙ Æ˙Ó ˙Â„ÈÏÂ  (UGR)  ÈÓÁ¯

 ÔÈ·  ¨„ÏÂ‰  Í¯‰  ˙Â‡È¯·Ï  ÌÈ¯ÂË˜È„È‡  ¯Â˙·  ‰‡ÂÙ¯‰

 ®˙Â„ÏÈ·©  ‰‡ÂÏÁ˙Â  ‰˙ÂÓ˙Ï ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  ÔÂÎÈÒÏ ¯‡˘‰

 ‰È‡  ̆˙¯ÎÂÒÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓ ¨Ì„ ıÁÏ ¯˙ÈÏ ¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒÏÂ

Æ®˙Â¯‚··© ÔÈÏÂÒÈ‡≠˙ÈÂÏ˙

 ÌÈÈ˘˜Ï  ÈÂËÈ·  Ì‰  ÌÈÈÂˆ¯≠‡Ï  ‰„ÈÏ  È‡ˆÂ˙  ÏÏÎ  Í¯„·

 ‰ÙÈ˘Á·  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÈÂ˘Ú  Ì˙È˘‡¯  Æ¯·ÂÚ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·

 Ì‡‰Ó  ¯˙ÂÈ  ˘È‚¯  Á˙Ù˙Ó‰  ¯·ÂÚ‰  ÆÈ˙·È·Ò  Ì‰ÊÓÏ

 ÂÏ˘  ˙ÂÁ˙Ù˙Ó‰  ÌÈ¯·È‡‰  ˙ÂÎ¯ÚÓÂ  ¨‡¢„·  ÌÈ˜ÊÏ

 ‰Â·‚‰  ·ˆ˜‰  Ï˘·  ÌÈÈ˙·È·Ò  ÌÈÏÚ¯Ï  ¯˙ÂÈ  ˙ÂÚÈ‚Ù

 Æ˙ÂÈÏÂ·ËÓ‰  ˙ÂÏÂÎÈ·  ÌÈÈÂÈ˘Â  ÌÈ‡˙‰  ˙Â·¯˙‰  Ï˘

 ‰ÏÂÏÚ  ¯·ÂÚ·  ˙ÂÈËÈ¯˜‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ˙ÂÙÂ˜˙·

 ¨˙È‚ÂÏÂÈ·  ‰ÈÁ·Ó  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ˙ÂÈ‰Ï  Ì‰ÊÓÏ  ‰ÙÈ˘Á

  ÆÍÂÓ ‰ÂÈÓ Ì‡ Ì‚

 Ï˘·ÏÂ  ÌÓÁÏ  ‚Â‰  Ô‰·˘  ˙ÂÁ˙Ù˙Ó  ˙ÂÈ„Ó·

 ¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊÏ  ‰ÙÈ˘Á‰ ¨‰ÓÂ„ÎÂ  ÌÁÙ ¨ıÚ ˙ÂÚˆÓ‡·

 ‰ÊÈÏ‡≠‰ËÓ  ¯˜ÁÓ  Æ˙È·‰  ÍÂ˙·  ¯˜ÈÚ·  ˙˘Á¯˙Ó

 ÔÂÎÈÒ· μ∞•≠Î Ï˘ ‰ÈÈÏÚ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ ÔÓÊÓ ‡Ï ÌÒ¯ÂÙ˘

 ÌÈ˘ ·¯˜· ˙Ó ˙Â„ÈÏ·Â ÍÂÓ ‰„ÈÏ Ï˜˘Ó· „ÏÈ ˙„ÈÏÏ

 Æ˙È·‰ ÍÂ˙· ÌÈ˜ˆÂÓ ‰¯Ú· È¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘Ï ˙ÂÙÂ˘Á‰

 ÌÂ‰ÈÊÏ  ‰ÙÈ˘Á‰  ¯˜ÈÚ·  ˙Á·  È·¯ÚÓ‰  ÌÏÂÚ·

 ÂÈ‰ ‡Ï ÌÈÈÙÏ‡‰ ˙Â˘ ˙È˘‡¯ „Ú Æ‰¯Â·Á˙· Â¯Â˜Ó˘

 ÌÈ¯˜ÁÓ· ÌÏÂ‡ ¨˙ÂÈ·˜Ú ‰Ê ÌÂÁ˙· ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙Â‡ˆÂ˙

 ¯˜ÁÓ  ∫¯˙ÂÈ  ˙Â¯Â¯·  ˙Â‡ˆÂ˙‰  ˙ÂÂ¯Á‡‰  ÌÈ˘‰Ó

 ˙ÈÓÁ¯≠ÍÂ˙‰ ‰ÏÈ„‚· ·ÂÎÈÚÏ ÔÂÎÈÒ· ‰ÈÈÏÚ ‡ˆÓ È„˜

 ÌÚ ®‰„ÚÂÓ· ˙˘Á¯˙Ó‰ ‰„ÈÏ·© ÍÂÓ ‰„ÈÏ Ï˜˘ÓÏÂ

≠„Á ÔÓÁÙÏÂ (NO) ÈˆÓÁ≠„Á Ô˜ÁÏ ‰ÙÈ˘Á· ‰ÈÈÏÚ‰

 ÆÈ˙¯Â·Á˙ Ì¯Â˜Ó˘ (CO) ÈˆÓÁ

  

 ¯˜ÁÓ ÏÏÎ ‚Ù ˙Â„ÈÏ· „˜Ó˙‰˘ ‰È¯ÂÙÈÏ˜Ó ¯˜ÁÓ

 ‰¯˜·≠‰¯˜Ó  ¯˜ÁÓ  Ì‚  ÂÎÂ˙·Â  ¨®Ë¯Â‰Â˜©  ·˜ÚÓ

 ÌÈÈ˙Â„ÏÈÈÓ  ÔÂÎÈÒ  ÈÓ¯Â‚Ï  ÒÁÈÈ˙‰˘  ®case≠control©

 ÔÓÁÙ‰  ˙ÂÓ¯·  ‰ÈÈÏÚ‰  ÌÚ˘  ‡ˆÓ  ¯˜ÁÓ‰  ÆÌÈÙÒÂ

 ‰ÈÈÏÚ  ‰ÏÁ  ÔÂ˘‡¯‰  ¯ËÒÓÈ¯Ë·  (CO)  ÈˆÓÁ≠„Á‰

 ˙ÂÓ¯·  ÔÂÎÈÒ·  ‰ÈÈÏÚ  ≤μ•   „Ú©  ˙Â‚ÙÏ  ÈÒÁÈ‰  ÔÂÎÈÒ·

 ÂÏ‚˙‰ ‰¯˜·‰≠‰¯˜Ó ¯˜ÁÓ· Æ®ppm ±Æ≤μ ÏÚÓ˘ CO
 Ï˘ ·¯ ¯ÙÒÓ· ËÂÏ˘Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙Â¯ÓÏ ˙ÂÓÂ„ ˙Â‡ˆÂ˙

 Ì‰ÈÏÚ  ÍÓ˙Ò‰Ï  ‰È‰  ¯˘Ù‡  ˙ÈË¯Â‡˙˘  ÌÈ˙˘Ó

≠‰¯˜Ó  ¯˜ÁÓ  ÆÌÈ‡ˆÓÓ‰  ˙‡  ˙¯Á‡  ¯È·Ò‰Ï  È„Î

 Ï˘ ˙Â‰Â·‚ ˙ÂÓ¯Ï ‰ÙÈ˘Á ÔÈ· ¯˘˜ Ì‚ ‡ˆÓ ‰¯˜·‰

 ‰ÈÈÏÚ ≤≥• ÔÈ·Ï  ‰„ÈÏ‰ ÈÙÏ˘ ˙ÂÚÂ·˘‰ ˙˘˘·  CO
 ÌÈ¯˘˜ ‡ˆÓ ÂÊ  ‰ˆÂ·˜Ó ÈÎ„Ú ¯˜ÁÓ Æ˙Â‚ÙÏ  ÔÂÎÈÒ·

 ‡Â‰˘  ÈÂÈ¯‰  ÍÂ·ÈÒ©  ˙ÈÂÈ¯‰  ˙ÏÚ¯·  ‰‡ÂÏÁ˙Ï  Ì‚

 ÔÈ·  ˜ÊÁ ¯˘˜Â  ®ÌÈÈÂˆ¯  È˙Ï· ‰„ÈÏ  È‡ˆÂ˙Ï ÌÈÓ¯Â‚‰Ó

 ÔÂÈ¯È‰  ÚÂ·˘·  ‰„ÈÏ©  ‰¯ÂÓÁ  ˙Â‚Ù  ÔÈ·Ï  ¯ÈÂÂ‡  ÌÂ‰ÈÊ

  Æ®¯˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ

 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙ÈÁ·Ó  ÈÎ  ‡ˆÓ
 ÌÂ‰ÈÊ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ‰ÓÂ„ ¯·ÂÚ‰
Æ˙ÂÈ¯‚ÈÒ Ô˘Ú Ï˘ ‰ÚÙ˘‰Ï ¯ÈÂÂ‡

מהי השפעת הזיהום בגוף?
 ¯ÈÂÂ‡‰  ÌÂ‰ÈÊ  È·ÈÎ¯Ï  ÌÈÙ˘Á  ÌÈ¯·ÂÚ  ÈÎ  ‰‡¯

 ˙ÂÈ‚¯Â‡ ˙Â·ÂÎ¯˙ ,particulate matter ≠ ÌÈ˜È˜ÏÁ©

 ¯ÂÊÁÓ· ÌÈ‚ÙÒ Ì‰  ̆¯Á‡Ï ®ÈˆÓÁ≠„Á ÔÓÁÙÂ ˙ÂÙÈ„

 ÔÂ‚Ó‰  ÆÈ˙ÈÈÏ˘‰  ÌÂÒÁÓ‰  ˙‡  ÌÈˆÂÁÂ  È‰ÓÈ‡‰  Ì„‰

 Â˙ÏÂÎÈÏ  Ú‚Â  ÈˆÓÁ≠„Á‰ ÔÓÁÙ‰ ˙ÚÙ˘‰Ï È¯˘Ù‡‰

 ®˙ÂÈÈÙ‡‰©  ˙Â¯˘˜È‰‰  ˙ÓˆÚ  ÆÔÈ·ÂÏ‚ÂÓ‰Ï  ¯˘˜È‰Ï

≠„Á‰  ÔÓÁÙÏ  È¯·ÂÚ‰  ÔÈ·ÂÏ‚ÂÓ‰‰  ˙ÂÏÂ˜ÏÂÓ  ÔÈ·˘

 ÂÏ˘ ÈÂÈÙ‰ ÔÎÏÂ ¨ÌÈ¯‚Â·Ó· ¯˘‡Ó ±∞ ÈÙ ‰‰Â·‚ ÈˆÓÁ

≠„Á‰  ÔÓÁÙ‰˘  ¯Á‡Ó  ÆÌÈ¯‚Â·Ó·Ó  ÈËÈ‡  ÌÈ¯·ÂÚ·

 ˙¯·Ú‰ ÈÎ ‰‡¯ ¨È˙ÈÈÏ˘‰ ÌÂÒÁÓ‰ ˙‡ ‰ˆÂÁ ÈˆÓÁ

 ‰ÏÈ„‚‰ Ì‚ ‰È˙Â·˜Ú·Â ˜ÊÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ÌÈ¯·ÂÚ· ÔˆÓÁ‰

 ‰ÙÈ˘Á  ˙Ú·  Ì‚  ‰¯Â˜˘  ÈÙÎ  ¨(IUGR)  ˙ÈÓÁ¯≠ÍÂ˙‰

Æ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÔÂ˘ÈÚÏ ˙È¯·ÂÚ

 ˙ÂÏÈÚÈ  Æ˙ÂÁÙ  ¯Â¯·  ÌÈ˜È˜ÏÁ  Ï˘  Ì˙ÏÂÚÙ  ÔÂ‚Ó

 ˙Â‡È¯·· ‰ÚÈ‚Ù ·˜Ú ˘ÏÁÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ È˙ÈÈÏ˘‰ „Â˜Ù˙‰

 ˙ÓÈ¯Ê· ‰ÚÈ‚ÙÏÂ È˙ÈÈÏ  ̆˜ÊÏ ÌÂ¯‚Ï È„Î ˘È ÍÎ·Â ¨Ì‡‰

 ÌÈ˜È˜ÏÁ Ï˘ ‰¯È˘È ‰ÚÙ˘‰ Ì‚ ÔÎ˙È˙ ÆÈ¯Â·Ë‰ Ì„‰

 È„È≠ÏÚ ‰ÈÏ˘‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ (PM0.1) „Â‡Ó ÌÈË˜

Æ˙ÂÈ˙˜Ï„Â ˙ÂÈÂˆÓÁ ˙Â·Â‚˙ Ï˘ Ô˙ÏÚÙ‰

 ÏÚ ÈÂ¯ÈÚ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ ˙ÚÙ˘‰ Ï˘ ÛÒÂ È‚ÂÏÂÈ· ÔÂ‚Ó

 ÌÈ˜È˜ÏÁÏ  ‰ÙÈ˘Á  ‡Â‰  ˙ÈÓÁ¯≠ÍÂ˙  ‰ÁÈÓˆ·  ‰„È¯È

 ÌÈÓÈÓÁÙ  ‚ÂÒÓ  ¯ÈÂÂ‡  ÈÓ‰ÊÓ  ÌÈÁÂÙÒ  Ì‰ÈÏ‡˘

 ¯˜ÈÚ·  ÌÈËÏÙ ≠  PAHs)  ÌÈÈ˙Ú·Ë≠·¯  ÌÈÈËÓÂ¯‡

 Ì‚  ÌÈ‡ˆÓÂ  ‰ÈÈ˘Ú˙·Â  ‰¯Â·Á˙·  ÌÈ˜Ï„  ˙Ù¯˘Ó

 ÏÎÎÂ  ¨ÌÈË¯ÒÓ  ÂÏ‡  ¯ÈÂÂ‡  ÈÓ‰ÊÓ  Æ®˙ÂÈ¯‚ÈÒ‰  Ô˘Ú·

 Æ˙È‚Â¯ËÒ‡≠ÈË‡  ‰ÚÙ˘‰  ÈÏÚ·  Ì‚  Ì‰  ‰‡¯‰

 Ï˘  ‰„È„Ó  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÈÂ‰ÈÊÏ  ˙˙È  Ì˙ÚÙ˘‰

 ‰˜È„··  Æ¯·ÂÚ·  (DNA adducts)  ‡¢„  È„ÈÓˆ˙

 ¯˙ÂÈ  ˙Â‰Â·‚  ˙ÂÓ¯  Â‡ˆÓ  ÌÈ¯·ÂÚ·  ‡¢„  È„ÈÓˆ˙ Ï˘

 Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ÔÂ‚Ó  Æ˙Â‰Ó‡‰ Ïˆ‡ Â‡ˆÓ˘ ˙ÂÓ¯‰Ó

 ‰ÓÂ„  ¯·ÂÚ‰  ÏÚ  Â˙ÚÙ˘‰Â  ÌÈÈËÓÂ¯‡‰  ÌÈÓÈÓÁÙ‰

 Æ˙ÂÈ¯‚ÈÒ ÔÂ˘ÈÚ Ï˘ ‰ÚÙ˘‰‰ ÔÂ‚ÓÏ

 ÌÂ‰ÈÊ  È·ÈÎ¯Ï  ÌÈÙ˘Á  ÌÈ¯·ÂÚ
 Ì„‰  ¯ÂÊÁÓ·  ÌÈ‚ÙÒ‰  ¯ÈÂÂ‡‰
 ÌÂÒÁÓ‰  ˙‡  ÌÈˆÂÁ‰Â  È‰ÓÈ‡‰

ÆÈ˙ÈÈÏ˘‰

 ÏÈÁ˙Ó  Á˙Ù˙Ó‰  È‚ÂÏÂÈ·‰Â  È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡‰  ¯˜ÁÓ‰

 ¯˘Ù‡˙Ó  ‡Â‰ Æ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊÏ ¯·ÂÚ‰ ˙Â˘È‚¯ ˙‡ ˙ÂÏ‚Ï

 ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊÏ ‰ÙÈ˘Á ÍÈ¯Ú‰Ï ¯˙ÂÈ  ‰·ÂË ˙ÏÂÎÈ  ˙ÂÎÊ·

 È„Ó ÌÈÙ˘Á Â‡ Ì‰ÈÏ‡  ̆ÌÈÊÂÎÈ¯· ˙ÂÚÙ˘‰· ÔÈÁ·‰ÏÂ

  ÆÂÓÂÈ· ÌÂÈ

˙ÈÏ‚¯Ó≠ÔÂ¯„Ï˜ ˙ÈÂ¯ ¯¢„
 ‰‡ÂÙ¯Â  ¯Â·Èˆ‰  ˙Â‡È¯·Ï  Ò¢‰È·  ¨‰ˆ¯ÓÂ  ˙¯˜ÂÁ

˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ¨ÔÂ‡¯· ˘¢Ú ˙È˙ÏÈ‰˜
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 ÔÈÈË˘Ï˜ÈÙ Ì¯ÂÈ ßÙÂ¯Ù
‰È‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂËÏÂ ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂÏ ˙Â¯˘‰Â ‰„ÈÁÈ‰ Ï‰Ó

 ˜„ˆ È¯Ú˘ È‡ÂÙ¯‰ ÊÎ¯Ó‰

 ˙Â˘·  ‰ÏÁ‰  ‰È‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË·  ˙È¯˜ÁÓ‰  È˙„Â·Ú

 ‰ÏÚ¯‰  Ï˘  ÚÂ¯È‡  ˙Â·˜Ú·  ¨ÔÓˆÈÂ  ÔÂÎÓ·  ÌÈÂÓ˘‰

 Æ®ÌÈÈ‚¯Â‡ ÌÈÁ¯Ê© ÌÈÈ‡Ï˜Á ‰¯·„‰ È¯ÓÂÁ· ˙ÈÏË˜

 ÈÒÈÒ·‰  ¯˜ÁÓ‰  ˙‡  È˙·ÏÈ˘  ÌÈÏÂÁ  ˙È··  ‚ÂÏÂ¯ÈÂÎ

 ÌÈ‡ˆÓÓ‰  ÁÎÂÏ  Æ˙Ú‰  ‰˙Â‡·  ˙ÈÈÏ˜‰  È˙„Â·Ú·

 ‰ÙÈÁ·  Èˆ¯‡‰  ˙ÂÏÚ¯‰‰  ÊÎ¯Ó·  È‡Â  ÈÈ˙ÈÓÚ  Â˘·È‚

 ˙ÏÚ¯‰ ·˜Ú ÌÈÊÙ˘Â‡Ó‰ ÏÎÏ „ÈÁ‡ ÈÏÂÙÈË ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù

 Ï‡¯˘È· ‰ÈÁ‰Î Ï·˜˙ ÏÂ˜ÂËÂ¯Ù‰ ÆÌÈÈ‚¯Â‡ ÌÈÁ¯Ê

 ÔÂ‚¯‡  Ï˘  Ë˜ÈÂ¯ÙÓ  ˜ÏÁ  Â˙ÂÈ‰·©  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈ„Ó·Â

 ¯˜ÁÓÏ  È˙Ú„ÂÂ˙‰  ÂÊ  ˙¯‚ÒÓ·  Æ®ÈÓÏÂÚ‰  ˙Â‡È¯·‰

 ÌÈÏÚ¯Ï ‰ÙÈ˘Á‰ Ï  ̆˙È˙Â‡È¯·‰ ‰˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ˜„·˘

 ¯˜ÁÓÏ ÚÈÓ‰Â ÌÊÂÈ‰ ÆÌÈ˘ Í¯Â‡ÏÂ ÍÂÓ ÔÂÈÓ· ÂÏÏ‰

 ¨ÌÈÏ˘Â¯È·  ‰‡ÂÙ¯Ï  Ò¢‰È·Ó  ¯ËÎÈ¯  Â‰ÈÏ‡  ßÙÂ¯Ù  ‰È‰

 Ò¢‰È·Â  ˙È‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰  ‰˜ÏÁÓ‰  ÛÂ˙È˘·  ‰˘Ú  ‡Â‰Â

  ÆÈ˙„·Ú Ì‰·˘ ÔÂÈÎË‰ Ï˘ ‰‡ÂÙ¯Ï

 ¯˘˜· ˙ÈÏÏÂÎ ‰ÒÈÙ˙ ˘·‚Ï ÂÈÒÈ ¯˜ÁÓ‰ ˙¯‚ÒÓ·

 ÌÈ„„Ó  ÂÁ·  Æ‰·È·ÒÏ  ˙Â‡È¯·  ÔÈ·  ÔÈÏÓÂ‚‰  ÈÒÁÈÏ

 Ï˘  ˙È˙·È·ÒÂ  ˙È˙˜ÂÒÚ˙  ‰ÙÈ˘Á  ˙Â·˜Ú·  ‰ÏÚ¯‰Ï

 Ì‰ÈÎ˘  Ï˘Â  ÌÈ‡Ï˜Á  ÌÈ‡˘  Ì‰ÈÎ˘  Ï˘  ¨ÌÈ‡Ï˜Á

 ˙Â„Ú  ‰‡ˆÓ  ÌÈ˜„·‰  ˙ÂˆÂ·˜  ÏÎ·  Æ¯ÈÚ·  ÌÈ„·ÂÚ‰

 ˙ÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ „Â˜Ù˙· ˙ÂÙÏÂÁ ˙ÂÓÈ‚ÙÏ

 ÔÈ·Ï  ˙ÂÈ·ˆÚ‰  ˙ÂÓÈ‚Ù‰  ÔÈ·  Ì‡˙Ó  Û‡Â  ˙ÈÙ˜È‰‰Â

ÆÔ˙˘· Â„„Ó˘ È‚¯Â‡ ÔÁ¯Ê Ï˘ ˜Â¯ÈÙ‰ È¯ˆÂ˙ ˙ÂÓ¯

 ˙Â‡È¯· ÏÚ ˙ÂÈ˘ÚÓ ˙ÂÎÏ˘‰ ÂÈ‰  ‰È‡ˆÓÓÏÂ  ‰„Â·ÚÏ

 Ì‰Â  ¨˙ÂÁÈË·‰  ˙Â˜˙·  ÌÈÈÂÈ˘  ÂÒÎÂ‰  ∫¯Â·Èˆ‰

 ÂÓˆÓÂˆ Â·˘ ÍÈÏ‰˙ ¨¯Â˘ÚÎ Í˘Ó˘ ÍÈÏ‰˙· Â·Ï˙˘‰

 È¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙ÁÙÂ‰ ¨®‰˙ÂÎ ¯˜ÈÚ·© ‰„˘‰ ÈÏÂ„È‚

 ÔÓ  ÒÂÒÈ¯‰  ˙ÂÓÎ  ‰Ë˜Â‰Â  ÁË˘  ˙„ÈÁÈÏ  ‰¯·„‰

 Æ˙ÈÓÂ‡Ï‰ ‰Ó¯· Ô‰Â ˜„·‰ ¯ÂÊ‡· Ô‰ ¨¯ÈÂÂ‡‰

 ‡˘Â·  ≤∞∞∂  ˙˘·  ·È„‰  „È  Ô¯˜  ‰ÓÊÈ˘  Ò¯Â˜

 ˙ÈÚ„Ó‰  ‰˙Â·È˘ÁÂ  ˙È˙·È·Ò‰  ‰È‚ÂÏÂ˜ÈÒ˜ÂË‰

 Æ˜¯Ù‰  ÏÚ  ÂÊ  ˙È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡  ‰„Â·Ú  ‰ÏÚ‰  ˙ÈÓÂ‡Ï‰Â

 ÆÁÈË·ÓÂ ¯ÈÚˆ ¯˜ÂÁ ¨¯ÈÙÂ‡ ˙ÈÓÚ Ë˜ÈÂ¯ÙÏ Û¯Ëˆ‰ Ô‡Î

 ¨Â˙ÈÈÁ‰· (PhD) ÌÈÚ„Ó· Ë¯ÂË˜Â„ ˙„Â·Ú ˙¯‚ÒÓ·

 ÌÈ·˘Â˙  ˜„Â·Â  ·˘  ˙ÈÓÚ  ¨˙È¯·Ú‰  ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡·

 ÔÙÂ‡·©  ÍÎ  ÏÚ  ÛÒÂ  ÆÌÈ¯Â˘Ú  ‰˘ÂÏ˘  ÈÙÏ  Â˜„·˘

 È˘ ¯Â„ ≠ ÌÈ·Â˘ÈÈ Ì˙Â‡Ó ÌÈ„ÏÈ Ì‚ ˜„Â· ‡Â‰ ®ÈÓÈ„˜˙

 ÛÁ¯Ï ÌÈÙÂ˘Á ÌÈ„ÏÈ‰˘ ‡È‰ ÒÈÒ·‰ ˙Á‰ Æ‰ÙÈ˘ÁÏ

 ÔÂÁ·‡ ˙ÂËÈ˘ ˙ÂÏÏÂÎ ˙Â˜È„·‰ Æ¯ÈÂÂ‡· ‰¯·„‰‰ È¯ÓÂÁ

 ÚÈÈÒÏ ÏÂÎÈ˘ PON± ÈË‚‰ ÔÓÒ‰ ˘ÂÙÈÁ ÔÂ‚Î ¨˙Â˘È„Á

 ÌÈÓ˘ÈÈÓ  Â‡  ÆÔÂÎÈÒÏ  ÌÈ„ÚÂÓ‰  ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  Ì¯Â˙È‡·

 Æ·¢‰¯‡·  ËÏÈ·¯„Â  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡  ˙Â„·ÚÓ·  Ô˙Â‡

 ˙È·ˆÚ ‰ÚÈ‚Ù ‰Ó¯‚ Ì‡ ÚÂ·˜Ï ÂÏÎÂÈ ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓ

 Ô¯˜‰  ˙ÓÓÓ  ÌÈ„ÏÈ·  ¯˜ÁÓ‰  ˙‡  ÆÌÈ˘‰  ÛÂÏÁ·

 ‰È‚ÂÏÂ¯ÈÂÏ  ˙È˜È¯Ó‡‰  ‰ÈÓ„˜‡‰  Æ‰·È·ÒÂ  ˙Â‡È¯·Ï

Æ≤∞±∞ ˙˘· ®highlight© ˙ËÏÂ· ‰„Â·ÚÏ Â· ‰¯Á·

 ¨¯˜ÁÓÏ Â˙Ù˙Â˘ ¨È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡‰ ¯˜ÁÓ‰ ÌÚ „·· „·

 ˙Â¯Â˜Ó ˙ÂÓÈÎ· ˙˜ÒÂÚ ¨ÔÂÈÎË‰Ó È˜Ò·Â·Â„ ÏÚÈ ¯¢„

 Ú„È‰  ÌÈ¯˘Â˜Ó  ÍÎ·  ÆÌÈÈ‡Ï˜Á‰  ˙Â„˘‰Ó  ‰ÙÈ˘Á‰

 ÌÈÚˆÓ‡ Ì˘ÈÈÏ Â¯˘Ù‡È ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÆÈ‡ÂÙ¯‰Â È˙·È·Ò‰

 Ì¯Ë·  „ÂÚ  ‰ÈÙÓ  ÌÈÚÈ¯˙ÓÂ  ‰ÏÚ¯‰  ÌÈÁ·‡Ó‰

 ¯˘Ù‡È È¯˜ÁÓ‰ Ú„ÈÓ‰ Æ˙ÈÈÏ˜‰ ˙ÂÓ˙Ò‰‰ ‰˙Ùˆ

 ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ¨ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡Â ‰ÙÈ˘Á‰ ˙„ÈÓ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï

 ˙ÈÈÂÂ˙‰Ï ˙È˙„·ÂÚ ˙È˙˘˙ ¯ÂˆÈÏÂ ˙È¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ‰

 Ï˘Â  ¯Â·Èˆ‰  ˙Â‡È¯·  Ï˘  ‰ÓÂ„È˜Ï  ˙ÏÏÂÎ  ˙ÂÈÈ„Ó

 ÔÂÎÈÒ‰Â  ‰ÙÈ˘Á‰  ˙ÂÓ¯  Ï˘  Ô˙˙ÁÙ‰  ÔÚÓÏ  ¨‰˜È˜Á

  Æ˙ÂÈÁÎÂ‰

È˜Ò·Â·Â„ ÏÚÈ ¯¢„
˙Â‡Ï˜ÁÂ ÌÈÓ ‰·È·Ò‰ ˙Ò„‰Ï ‰„ÈÁÈ‰ ¨‰¯ÈÎ· ‰ˆ¯Ó

ÔÂÈÎË‰

 ÈÚ„Ó  È„ÂÓÈÏ·  È˙ÏÁ˙‰  ÈÏ˘  ÈÓ„˜‡‰  ÏÂÏÒÓ‰  ˙‡

 Ë¯ÂË˜Â„≠ËÒÂÙ‰Â  Ë¯ÂË˜Â„‰  ÍÏ‰Ó·Â  ¨ı¯‡‰  ¯Â„Î

 ˙ÏÈÁ˙ ÌÚ Æ˙È¯ÙÒÂÓË‡‰ ‰ÈÓÈÎ‰ ÌÂÁ˙· È˙„˜Ó˙‰

 Ï˘  ˜Â¯ÈÙ  ÈÎÈÏ‰˙  ¯Â˜ÁÏ  È˙¯Á·  ÔÂÈÎË·  È˙„Â·Ú

 Ï¯Â‚‰  ˙‡  ¯˙ÂÈ  ·ÂË  ÔÈ·‰Ï  ‰¯ËÓ·  ÌÈÈ‚¯Â‡  ÌÈÓ‰ÊÓ

 ˙‡ ≠ ¯Ê‚ ÏÚÂÙÎÂ ¨Ì˜Â¯ÈÙ È¯ˆÂ˙ Ï˘Â Ì‰Ï˘ È˙·È·Ò‰

 ÆÌ‰ÈÏ‡ Â˙ÙÈ˘Á

 ÈÎÂ‡Â ÔÂÂÈÊ „‰Â‡ ¨¯ÓÈÈ‰ÊÂ¯≠Ï‚Ò ÏÎÈÓ ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ·

 ·Á¯ ˘ÂÓÈ˘ Ì‰· ‰˘Ú˘ ‰¯·„‰ È¯ÓÂÁ· ÌÈ„˜Ó˙Ó

 È„Î Â˘Ú ÌÈ¯˜ÁÓ ËÚÓ ‡Ï ÆÈÂ¯ÈÚ‰Â È‡Ï˜Á‰ ¯Ê‚Ó·

 ¯˜ÈÚ  ‰„ÁÂÈ  ‰Î  „Ú  Í‡  ¨È˙·È·Ò‰  ÌÏ¯Â‚  ˙‡  ÔÈ·‰Ï

 Ì‰È˙Â·Â‚˙  ÆÌÈÓ·Â  Ú˜¯˜·  ˜Â¯ÈÙÏ  ·Ï‰  ˙ÓÂ˘˙

 ÌÈÈ¯ÙÒÂÓË‡ ÌÈˆÓÁÓ ÌÚÂ ˘Ó˘ ˙È¯˜ ÌÚ ˙ÂÈÓÈÎ‰

 ·Ï  ˙ÓÂ˘˙Ï  ÂÎÊ  ®ÁË˘‰  ÈÙ  ÏÚ  ÌÈÁÂÙÒ  Ì„ÂÚ·©

 Æ‰˙ÂÁÙ

 ¯Ë˘ÓÂ  ÌÈÏ˜‡‰  È‡˙·˘  ‰„·ÂÚ‰Â  Ú„ÈÓ‰  ËÂÚÈÓ

 ÈÙ  ÏÚ  ‡ˆÓÈ‰Ï  ÌÈ¯ÓÂÁ‰  ÌÈÈÂÙˆ  ı¯‡·  ‰È˜˘‰‰

 ÒÎÈ‰Ï  È˙Â‡  ÂÎ˘Ó  ÌÒÂÒÈ¯  ¯Á‡Ï  ·¯  ÔÓÊ  ÁË˘‰

 È˙ÂÓÎ  ÔÙÂ‡·  ÔÈ·‰Ï  ÌÈÒÓ  Â‡  ‰Ê  Â¯˜ÁÓ·  ÆÌÂÁ˙Ï

 ÌÈÈ‚¯Â‡ ÌÈÈÁ¯Ê ‰¯·„‰ È¯ÓÂÁ Ï  ̆˜Â¯ÈÙ‰ ÈÎÈÏ‰  ̇˙‡

 ˙‡ ÔÎÂ ¨ÌÈÏÂÒÂ¯È‡Â Ú˜¯˜ ¨ÌÈÏÚ ÔÂ‚Î ¨ÌÈÁË˘Ó ÈÙ ÏÚ

 ˙‡ÈˆÓ ˙ÏÏÂÎ ÂÊ ‰„Â·Ú Æ‰¯ÙÒÂÓË‡· Ì˙ÚÒ‰ ˙„ÈÓ

 ‰„˘  ˙Â„È„ÓÂ  ˜Â¯ÈÙ‰  È¯ˆÂ˙  ÈÂ‰ÈÊ  ¨˙ÂÈˆ˜‡¯‰  È·ˆ˜

 Ì˙ÂÏ˙ ˙‡Â ¯ÈÂÂ‡· ‰¯·„‰‰ È¯ÓÂÁ ÈÊÂÎÈ¯ ˙‡ ˙ÂÁÂ·‰

 ÈÂ˙  ·ÂÏÈ˘·  ÆÒÂÒÈ¯‰  ÌÂ˜ÓÓ  ˜Á¯Ó·  Ô‰  ÔÓÊ·  Ô‰

 ‰ÂÓ˙ Ï·˜Ï ÏÎÂ È¯ÙÒÂÓË‡ ¯ÂÊÈÙ Ï˘ ÌÈÏ„ÂÓÂ ÒÂÒÈ¯

 ¨‰¯ÙÒÂÓË‡·  ˜Â¯ÈÙ‰Â  ‰ÚÒ‰‰  ˙„ÈÓ  Ï˘  ¯˙ÂÈ  ‰·ÂË

 Æ˙È˘Â‡‰ ‰ÙÈ˘Á‰Â ¯ÈÂÂ‡· ÌÈÊÂÎÈ¯‰ Ï˘ ≠ ‰È˙Â·˜Ú·Â

 ˙ÂÈ‚ÂÏÂ¯ÈÂ‰  ˙Â„È„Ó‰  ˙Â‡ˆÂ˙  Ì‚  ÂÙ¯ËˆÈ  ÂÏ‡  ÏÚ

 ÆÔÈÈË˘Ï˜ÈÙ ßÙÂ¯Ù ˙Ï·Â‰· ¨˙ÂÈÓÈÎÂÈ·‰Â

 ˙Â‡Ï˜ÁÏ  ‰¯·„‰  È¯ÓÂÁ  Ï˘  ‰·¯‰  ˙Â·È˘Á‰  Ï˘·

 Ú„ÈÓ  ¨˙ÂÈ˙·È·Ò‰Â  ˙ÂÈ˙Â‡È¯·‰  Ì‰È˙ÂÎÏ˘‰  Ï˘·Â

 ÆÈÁ¯Î‰ ÔÈÈÚ ‡Â‰ Ì‰È˙ÂÚÙ˘‰ ÏÚÂ Ì‰ÈÏÚ ÔÓÈ‰ÓÂ ·Á¯

 ˙‡ ¯˘Ù‡‰ ÏÎÎ ¯ÚÊÓÏ ˙ÂÈÈ„Ó‰ ÈÚ·Â˜Ï ¯˘Ù‡È ‡Â‰

 ÆÂÏ‡ ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘ÂÓÈ˘Ï ‰ÂÂÏ‰ ˜Ê‰

    π

‰„ÈÏ È‡ˆÂ˙Â ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ
 È˙Ï· ‰„ÈÏ È‡ˆÂ˙ ÔÈ·Ï ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜ ÏÚ ÁÂÂ„Ï ÌÈ¯˜ÂÁ ÂÏÁ‰ ÌÈÚ˘˙‰ ˙Â˘ ÚˆÓ‡·

„È˙Ú· Â˙Â‡È¯· ÏÚ Ì‚ ‡Ï‡ ËÂÚÙ‰ ·ˆÓ ÏÚ ˜¯ ‡Ï ÌÈ„ÓÏÓ ÂÏ‡ ÌÈ¯˘˜ ÆÌÈÈÂˆ¯

ÌÈ„ÏÈ· ˙È·ˆÚ ‰ÚÈ‚ÙÂ ‰¯·„‰ È¯ÓÂÁ ÛÁ¯

 È˙·È·Ò  ÌÂ‰ÈÊ  ÍÈ‡  ‰·‰Ï

 Ì¯Â˙  ˙Â‡È¯·‰  ÏÚ  ÚÈÙ˘Ó

 Ï˘  Û˙Â˘Ó  ÈÓÂÁ˙≠ÔÈ·  ¯˜ÁÓ

 ÈÚ„ÓÂ ‰·È·Ò‰ ÈÚ„ÓÓ ÌÈ¯˜ÂÁ

 ¨Ô‡Î ¯˜Ò‰ ¯˜ÁÓ· Æ˙Â‡È¯·‰

 ¯¢„  ¨Ï‡¯˘È·  Â‚ÂÒÓ  ÔÂ˘‡¯‰

 È¯ÓÂÁ  ÂÏÈ‡  ˙ÁÂ·  È˜Ò·Â·Â„

 ÈÙ≠ÏÚÂ  ¯ÈÂÂ‡·  ÌÈ¯˙Â  ‰¯·„‰

 ¨˙Â„˘‰ ÒÂÒÈ¯ ¯Á‡Ï ÌÈÁË˘Ó

 Ì‡  ˜„Â·  ÔÈÈË˘Ï˜ÈÙ  ßÙÂ¯ÙÂ

 ˙È·ˆÚ  ‰ÚÈ‚ÙÏ  ÌÈÓ¯Â‚  Ì‰

ÆÌÈ„ÏÈ·

∏



 ÈÙÏ  Â‡  ÌÂÈÎ  ˙ÂÈÁÏ  Ì‡  ‰¯ÈÁ·‰  ÂÈ„È·  ‰˙È  ÂÏ

 ÆÂ‡ Â¯Â„· ˙ÂÈÁÏ È‡„Â  ÌÈ¯ÁÂ· ÂÈÈ‰ Â·Â¯ ¨‰˘ ‰‡Ó

 ¯ÈÁÓ‰Â ª¯ÈÁÓ ÌÈ·Â‚ ÂÓÊ È· ÌÈ·¯‰ ˙ÂÂ¯˙È‰ ÌÏÂ‡

 ÌÏÚ˙‰Ï  ÌÈËÂ  Â‡  ÌÈ˙ÚÏ˘  ¯ÈÁÓ  ‡Â‰  È˙Â‡È¯·‰

 ∫ÌÂÈ≠ÌÂÈ‰  ÈÈÁÓ  ÍÎÏ  ˙Â‡Ó‚Â„  È˙˘  Ô‡Î  ‡È·  ÆÂÓÓ

 ‡ÂÏÓ·  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  ÌÈ‡˘  ‰ÈÈ˘Ú˙‰  ÈÏÚÙÓ  ≠  ˙Á‡‰

 ≠  ‰ÈÈ˘‰Â  ªÌÈÓ¯Â‚  Ì‰˘  È˙Â‡È¯·‰  ˜ÊÏ  ˙ÂÈˆ¯‰

 ˙ÏÂÊÏ  ÌÈÓ¯Â‚  Â‡˘  È˙Â‡È¯·‰  ˜Ê‰Ó  Â˙ÂÓÏÚ˙‰

 ˙Â·¯ÂÚÓ ¨˙ÂÂÎÓ „È ‡ÂÙ‡ ˙˘¯„ ÆÂ·Î¯· ‰ÚÈÒ ÏÎ·

Æ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ ˙˙ÁÙ‰· ¯Â˘˜‰ ÏÎ· ¨˙È˙Ï˘ÓÓ

 ¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÚ„ÂÓÏ ˙ÂÏÚ‰Ï ÂÒÈ  ¯·Î Ï‡¯˘È· ˙ÂÈÂ˘¯‰

 Ô‰È˙ÂÈÂÏÚ  ˙‡  ÌÈÙ‰ÏÂ  ¯ÈÂÂ‡‰  ÌÂ‰ÈÊ  ˙ÂÎÏ˘‰  ˙‡

 ÈÂÒÈÓ‰  ÍÓÒÓ¢·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  Â‡·  ÌÈ¯·„‰  Æ˙ÂÈÏÎÏÎ‰

 ˙Ï·Â‰·  È„¯˘Ó≠ÔÈ·  ˙ÂÂˆ  Ï˘  ÂÈˆÓ‡Ó  È¯Ù  ¨¢˜Â¯È‰

 Ô˙ˆ˜Â  ¨˙Â„Á‡ ˙ÂÚˆ‰ ‰ÏÚ‰ ÍÓÒÓ‰ Æ¯ˆÂ‡‰  „¯˘Ó

 ‰ËÈ¯‚‰ ˙ÈÎ˙Â ·Î¯ ÈÏÎ ÏÚ ÈÏ‡Èˆ¯ÙÈ„ ÈÂÒÈÓ© ÂÓ˘ÂÈ

 ÍÎ·Â  ¨˘È·Î‰  ÏÚ˘  ·Î¯‰  ÈÏÎ  ¢˙¯Úˆ‰¢Ï  ˙ÈÎ˙  ≠

 ÌÈË˜ÈÂ¯Ù©  ˙¢¯Ù  Ï‰Â  Ì‚  Æ®¯ÈÂÂ‡‰  ÌÂ‰ÈÊ  ˙˙ÁÙ‰Ï

 ÛÂ˙È˘· ¯ˆÂ‡‰Â ‰¯Â·Á˙‰ È„¯˘Ó Â·˙Î˘ ®ÌÈÈ˙¯Â·Á˙

 ¯˘˜Ï ˙Â˜È˘Ó‰ ˙Â„Â˜· Â˜ÏÁ· ˜ÒÂÚ ÌÈ¯Á‡ ÌÈÓ¯Â‚

 ‡Â‰Â  ¨ÌÈÈ˙¯Â·Á˙  ÌÈË˜ÈÂ¯Ù  ÔÈ·Ï  ¯ÈÂÂ‡  ÌÂ‰ÈÊ  ÔÈ·˘

 Ë˜ÈÂ¯Ù  Ï˘  ÈÏÎÏÎ  ÁÂ˙È  ÏÎÏ  ‰ÁÓ  ÍÓÒÓ  ˙ÈÁ··

 ˙ÂËÏÁ‰‰  ˙Ï·˜  ÍÈÏ‰˙·  ‰ÏÂ„‚‰  ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·‰  ÆÚˆÂÓ

 ÌÈ˜Ê‰  ˙Î¯Ú‰·  ‡È‰  ¯ÈÂÂ‡‰  ÌÂ‰ÈÊ  ÌÂˆÓˆ  ÔÈÈÚ·

 Æ®Ì˙˙ÁÙ‰·  ̆˙ÏÚÂ˙‰ ˙ÂÓÈÎ Â‡ Ì˙ÂÓÈÎ© Ì¯Â‚ ‡Â‰˘

 ˙ÂÈÂÏÚ˘ ‰„·ÂÚ‰Ó ¯‡˘‰ ÔÈ·  ˙Ú·Â  ÔÈÈÚ‰ ˙Â·Î¯ÂÓ

 ˙ÂÈÂÏÚ·  ∫ÌÈÓÂÁ˙≠È˙˙Ï  ˙Â˜ÏÂÁÓ  ‰˙ÂÓ˙Â  ‰‡ÂÏÁ˙

 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ©  ˙ÈËÂ˜‡ ‰‡ÂÏÁ˙ ÔÈ·  ÌÈÈÁ·Ó ‰‡ÂÏÁ˙

 Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ Ï˘ÓÏ©  ˙ÈÂ¯Î  ‰‡ÂÏÁ˙Ï  ®ÁÂÂË≠È¯ˆ˜

 ‰˙ÂÓ˙  ˙ÂÈÂÏÚ·Â  ª®‰‡È¯Â  ·Ï  ˙ÂÏÁÓÂ  ÂÈ‚ÂÒÏ  ÔË¯Ò

 Ï˘  ‰˙ÂÓ˙  Ì‡‰  ÔÂ‚Î  ˙ÂÏ‡˘  ÌÈ˙ÚÏ  ˙Â¯¯ÂÚ˙Ó

 ø¥∞ È· Ï˘ ‰˙ÂÓ˙Ï ‰ÏÂ˜˘ ÚˆÂÓÓ· ∂μ È· ÌÈ˘‡

 ‰„Â·Ú ˙Â‡˙ Â‡ ÌÈÎ¯„ ˙Â‡˙ ˙Â·˜Ú· ‰˙ÂÓ˙ Ì‡‰

 øÍ˘Ó˙Ó ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊÓ ‰˙ÂÓ˙Ï ‰ÏÂ˜˘

 ‡È‰  ‰‡ÂÏÁ˙  ˙ÂÈÂÏÚ  ·Â˘ÈÁÏ  ˙Ï·Â˜Ó‰  Í¯„‰

 ÌÂ‰ÈÊ·  ‰¯Â˜Ó˘  ‰‡ÂÏÁ˙·  Æ‰ÏÁÓ‰  ˙ÂÏÚ  ·Â˘ÈÁ

 ∫˙¯˘¯˘‰  Ï˘  ÔÂ¯Á‡‰  ·Ï˘·  ‰Ê  ·Â˘ÈÁ  ‰˘Ú  ¯ÈÂÂ‡

 ÆÈÏÎÏÎ ˙ÂÓÈÎ ≠ ˙ÂÈ˙Â‡È¯· ˙ÂÚÙ˘‰ ≠ ÌÈÊÂÎÈ¯ ≠ ˙ÂËÈÏÙ

 ÌÈÓ„˜ÂÓ  ÌÈ·Â˘ÈÁ  ÏÚ  ÍÓ˙ÒÓ  ÈÏÎÏÎ‰  ·Â˘ÈÁ‰

 ˙‡  ÔÂÁ·Ï  ÌÈÒÓ  ÂÏ‡  ÆÌÈÈ˙·È·Ò  ÌÈ‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡  Ï˘

 ˙ÂÏÚ  ¨‰„Â·Ú‰Ó  ˙Â¯„ÚÈ‰  ∫‰‡ÂÏÁ˙‰  ˙ÂÎÏ˘‰

 ˙‡  ·˘ÁÏ  ‰˘˜  ÆÈ‡ÂÙ¯‰  Ì„‡‰  ÁÂÎ  ˙ÂÏÚÂ  ˙ÂÙÂ¯˙

 ˙ÏÚÂ˙‰ È¯‰˘ ¨‰ÏÁÓ ˙ÚÈÓ Ï˘ ˙È˙ÈÓ‡‰ ˙ÏÚÂ˙‰

 Ï˘  Â¯ÈÁÓ©  ÌÈÏ˜˘  ≤  ‰È‡  ˘‡¯  ·‡ÎÓ  ˙Â¯ËÙÈ‰Ó

 Â‰˘ÏÎ  Ë¯Ù˘  ÌÂÎÒ·  ‡È‰  ˙ÏÚÂ˙‰  ª®ÔÈ¯ÈÙÒ‡  ¯Â„Î

 ·Â˘ÈÁ Æ‰Ê‰ ˘‡¯‰ ·‡ÎÓ ÚÓÈ‰Ï È„Î ÌÏ˘Ï ÔÎÂÓ ‰È‰È

 ÌÚ  Æ˙ÏÚÂ˙  ‡ÏÂ  ˙ÂÏÚ  „„ÂÓ  ‰ÏÁÓ‰  ˙ÂÏÚ  ÈÙ≠ÏÚ

 Ï˘ ÌÈÏ„ÂÓ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó‰ ÌÈ¯˜ÁÓ Ì˘ÈÈÏ ‰˘˜ ¨˙‡Ê

 ¨ÌÂ‰ÈÊ ˙˙ÁÙ‰ ¯Â·Ú· ÌÏ˘Ï ˙ÂÂÎ Ï  ̆¯ÓÂÏÎ ¨˙ÏÚÂ˙

 ÌÈÈËÂ˜‡  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·  ÌÈ˜ÒÂÚ  ÌÈ„ÓÂ‡‰  ·Â¯  ÔÎÏÂ

Æ˙ÏÚÂ˙ Ï˘ ‡ÏÂ ˙ÂÏÚ Ï˘ ÌÈÁÂÓ·Â

 ˙ÂÓÈÎ  ‡È‰  Ì„‡  ÈÈÁ  ÈÎ¯Ú  ˙ÂÓÈÎÏ  ˙Ï·Â˜Ó‰  Í¯„‰

 ˙ÂÁ‰ È˙˘ ÏÚ ÈÂ· ‰Ê Í¯Ú ÆÈËÒÈËËÒ Ì„‡ ÈÈÁ Í¯Ú
 Ï˘  ÂÈÈÁ  Í¯Ú  ÔÈÈÚ·  ‡Â‰  ÔÂÈ„‰˘  ‡È‰  ‰Â˘‡¯‰  ∫„ÂÒÈ

 ˙ÂÚÓ˘Ó ·Â˘ÈÁÏ ÔÈ‡ ˙¯Á‡© ÈÙÈˆÙÒ ‡ÏÂ ÈÓÈÂ‡ Ì„‡

 Í¯Ú‰˘  ‡È‰  ‰ÈÈ˘‰  ª®˙ÈÙÂÒÂÏÈÙ  ‡Ï‡  ˙ÈÏÎÏÎ

 ‰˘È‚‰  Æ„·ÚÈ„·  ‡ÏÂ  Ú¯ÙÓÏ  ·˘ÂÁÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ¯ÂÓ‡

 Ï˘  È„È˙Ú‰  ˙ÂÒÎ‰‰  Ì¯Ê  ˙‡  ˙·˘ÁÓ  ˙ÈËÙ˘Ó‰

 ÏÚ  ÂÈ¯È‡˘Ï  ÈÂˆÈÙ‰  ˙‡  ÔÎÂ  ÌÈÈÁÎÂ  ÌÈÁÂÓ·  ¯ËÙ‰

 ˙‡ ˙·˘ÁÓ ˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ ˙ÈÏÎÏÎ‰ ‰˘È‚‰ Æ˘Ù ˙Ó‚Ú

 ˘È ÆÂÈ·Â¯˜ ¯Â·Ú ‡ÏÂ ÂÓˆÚ Â¯Â·Ú ¯ËÙ‰ Ï˘ ÂÈÈÁ Í¯Ú

 ˙Â¯ÙÒ· ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ÈÙ≠ÏÚ Æ˙Â˘È‚‰ È˙˘ ÔÈ· ÏÂ„‚ Ï„·‰

 ÈÙÏ  ÌÎ¯ÚÓ  ∑≠Î  ÈÙ  ÏÂ„‚  Ì„‡  ÈÈÁ  Ï˘  Ú¯ÙÓÏ  ÌÎ¯Ú

 ÏÎÎ ‰Â·‚ ¨Ì„‡ ÈÈÁ Ï˘ ÌÎ¯Ú ¨Í„È‡Ó Æ„·ÚÈ„· ·Â˘ÈÁ

 ÒÂËÏ  Ì‡  ÌÚÙ  Ï˜˘˘  ÈÓ  ÏÎ  ÆÈÙÂÒ≠ÔÈ‡  ÂÈ‡  ¨‰È‰È˘

 Ú„ÂÈ ®Ï‡¯˘È È˘È·Î· ÚÂÒÏ Ì˙Ò Â‡© Èß‚· ıÂÙ˜Ï Â‡

 ˙ÏÚÂ˙‰˘ ‰‡¯ Æ˙¯Á‡ Â‡ ÂÊ ‰„ÈÓ· ÌÈÎ˙ÒÓ ÂÏÂÎ˘

 Ô‡ÎÓÂ  ¨‰·  ‰ÎÂ¯Î‰  ˙ÂÏÚ‰Ó  ‰ÏÂ„‚  ˙ÂÎ˙Ò‰·˘

 ÂÏÈÙ‡ ¨ÈÙÂÒ≠ÔÈ‡ ÂÈ‡ ÂÏ˘ ÌÈÈÁ‰ Í¯Ú˘ ˜ÈÒ‰Ï ÏÎÂ

 ‰¯·ÁÎ Â‡ Ì‡ ‡È‰ ‡ÂÙ‡ ˙ÈËÂÂÏ¯‰ ‰Ï‡˘‰ ÆÂ¯Â·Ú·

 È„Î·  Æ˙ÂÂÓ‰  ˙‡  ÚÂÓÏ  È„Î  ÚÈ˜˘‰Ï  ÌÈÎÂÓ  ‰È‰

 ˙Ï·Â˜Ó‰  Í¯„‰  ¨Ú¯ÙÓÏ  ‰ÚÈÓ‰  Í¯Ú  ˙‡  „ÂÓ‡Ï

 ˜Â˘·  ÔÂÎÈÒ‰  ˙ÂÈÓ¯Ù  ˜Â˘  ˙‡  ÔÂÁ·Ï  ‡È‰  ‰ÏÎÏÎ·

 ‰Èˆ˜È„È‡ Ô˙Â ¨ÂÈ˙ÂÏ·‚Ó ÏÏ˘ ÏÚ ¨‰Ê ˜Â˘ Æ‰„Â·Ú‰

 Ï·˜Ï  ÌÈÎÂÓ  ÌÈ˘‡˘  ÈÙÒÎ  ÈÂˆÈÙÏ  ¯˘˜·  ‰ÙÈ

 ˙ÓÎÏ ¯˘Ù‡Ó ‡Â‰ ÍÎ·Â ¨˙ÂÓÏ ÔÂÎÈÒ‰ ˙Ï„‚‰ ˙¯ÂÓ˙

 Â‡ ÂÈ·Â¯˜ ¯Â·Ú ‡ÏÂ  ÂÓˆÚ Â¯Â·Ú  Ì„‡‰ Ï˘ ÂÎ¯Ú ˙‡

 Æ‰È„Ó‰

 ·¢‰¯‡·  ÌÂÈÎ  Ï·Â˜Ó‰  ˙Ó„˜ÂÓ  ‰˙ÂÓ˙Ï  ·Â˘ÈÁ‰

 ÈÈÁÏ  ¯ÏÂ„  ÈÂÈÏÈÓ  ∂Æ≤  ÏÚ  „ÓÂÚ  ‡Â‰Â  ¨Ú¯ÙÓÏ  ‰˘Ú

 ÈÙ≠ÏÚ  ·˘ÂÁÓ  Ì„‡‰  ÈÈÁ  Í¯Ú  ‰È‰  ÂÏ  ÆÌÈÎÒÁ  Ì„‡

 ˙ÂÎÊ·  Æ¯ÏÂ„  ÔÂÈÏÈÓÏ  È˘Â˜·  ÚÈ‚Ó  ‰È‰  „·ÚÈ„·  ÂÎ¯Ú

 Â˜˜Á Ú¯ÙÓÏ ‰˘È‚‰ ÈÙÏ Ì„‡ ÈÈÁ ÈÎ¯Ú Ï˘ ‰ÏÏÎ‰‰

 ˜ÂÁ  ÔÂ‚Î  ¨‰¯Â·Á˙·  ¯Â˘˜‰  ÏÎ·  ÌÈ˜ÂÁ  Ì‚  ·¢‰¯‡·

 ÌÈÈËÈÏË˜ ÌÈ¯ÈÓÓ ˙˜˙‰ ˙·ÂÁÂ ˙Ó„˜ÂÓ‰ ‰ËÈ¯‚‰

 ‰˙ÁÙ‰Ï  ÌÂ¯˙Ï  È„Î  Ì‰·  ˘È˘  ÌÈ˜ÂÁ  ¨·Î¯  ÈÏÎ·

 Æ¯Â·Èˆ‰ ˙Â‡È¯·· ¯ÂÙÈ˘Ï ÍÎ·Â ¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ·

 ÈÂÈÏÈÓ ¥ ‡Â‰ Ì„‡ ÈÈÁ Í¯Ú Ï‡¯˘È· ¨˙¢¯Ù Ï‰Â ÈÙ≠ÏÚ

 ˙ÂÈÓ¯Ù‰   Æ®≤∞∞∂  ¨Ï‰Â‰  ˙·È˙Î  ˙˘Ï  ÔÂÎ©  ÌÈÏ˜˘

≠ÏÚ ÌÈ˜Ê‰ ˙‡ ÔÂ·˘Á· ˙Â‡È·Ó ˙˘„Á˙Ó ‰ÈÈ‚¯‡Ï

 È¯˜ÁÓ  ÏÚ  ˙ÂÒÒ·˙Ó  ÂÏ‡  ˙Â‡ˆÂ˙  Í‡  Æ‰Ê  „„Ó  ÈÙ

 ˙‡ ˙ÓÎÏ ÌÈÒÓ‰ ÌÈÈ¯Â˜Ó ÌÈ¯˜ÁÓ ËÚÓÎ ÔÈ‡Â ¨Ï¢ÂÁ

 ÌÈ¯˜ÁÓÓ ÏÈ„·‰Ï ¨ÌÏ˘Ï ˙ÂÂÎ‰ ÒÈÒ· ÏÚ ÌÈ˜Ê‰

 ¨ÌÈÈÓÂ˜Ó  ÌÈ¯˜ÁÓ  ÂÈ‰  ÂÏÈ‡  Æ‰ÏÁÓ  ˙ÂÈÂÏÚ  ÌÈ„ÓÂ‡‰

 ‰˙ÂÓ˙‰Â ‰‡ÂÏÁ˙‰ Í¯Ú ÈÎ ÌÈ‡ˆÂÓ ÂÈ‰˘ ÁÈ‰Ï ¯È·Ò

 Ì¯Â‚  ‰È‰  ˜Ê‰  ÈÓ„˜Ó·  ÈÂÈ˘  Æ¯˙ÂÈ  ‰Â·‚  Ï‡¯˘È·

 ˙ÂÈˆ¯≠¯˙È· ˙Ú„‰ ˙‡ ˙˙Ï Ï‡¯˘È· ÔÂÎ˙‰ ÈÓ¯Â‚Ï

 È„È≠ÏÚ  Ï˘ÓÏ  ¨¯ÈÂÂ‡‰  ÌÂ‰ÈÊ  ˙‡  ˙ÈÁÙ‰Ï  ÌÈˆÓ‡ÓÏ

 ‰ÚÒ‰Ï ˙ÂÎ¯ÚÓ ÌÂ„È˜ Â‡ ˙ÈÓÁÙ ÁÂÎ ˙Á˙ ˙Ó˜‰

ÆÌÈÈÂ¯ÈÚ ÌÈ˘È·ÎÓ ·Î  ̄ÈÏÎ ˙˙ÁÙ‰ ÔÂ·˘Á ÏÚ ˙È¯Â·Èˆ

¯˜· ¯È ßÙÂ¯Ù
ÈÁ Ï˙ ˙ÏÏÎÓ ¨ÏÂ‰ÈÂ ‰ÏÎÏÎÏ ‚ÂÁ‰

˙ÂÏÈÚÂÓ ˙Â¯Ú‰ ¯ÈÚ‰Â ‡¯˜ ‡È·Ï ÔÂ¯Â„™

±Samet, J., & Krewski, D. (2007). See page 3

 È„ÈÏ ‰‡È·‰ ¨È˜ ¯ÈÂÂ‡ ÔÚÓÏ ‰˜ÈÁ˙ ˙Â·˜Ú· ¨ÌÈ¯Ú ˘˘· ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ ˙˙ÁÙ‰ ÈÎ ‰‡¯‰ ˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· ¯˜ÁÓ ÆÂ˙Â‡È¯· ˙‡ ¯Ù˘È ¢È˜ ¯ÈÂÂ‡ ˜ÂÁ¢ Ì‡ ÂÏ‡˘ ÔÂÏÚ‰ ˙ÏÈÁ˙·

 ‰˙ÂÓ˙‰ ¯ÂÚÈ  ̆˙‡ ‚ˆÈÈÓ y≠‰ ¯ÈˆÂ ®ÌÈÈ„Ú ÌÈ˜È˜ÏÁ© ¯ËÓÂ¯˜ÈÓ ≤Æμ≠Ó ÔË  ̃Ì¯ËÂ˜  ̆ÌÈ˜È˜ÏÁ‰ ÊÂÎÈ  ̄˙‡ ‚ˆÈÈÓ x≠‰ ¯È  ̂¨Í˘Ó‰·  ̆ÌÈ˘¯˙· ÆÂÏ‡ ÌÈ¯Ú· ‰˙ÂÓ˙‰ ˙˙ÁÙ‰

 ÌÈ¯Ú‰ ÏÎ· ÆÂ˜„·˘ ÌÈ¯Ú· ‰˙ÂÓ˙Ï ÔÂÎÈÒ· ÈÂÈ˘Â ÌÂ‰ÈÊ· ÈÂÈ˘ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈÂÂ˜ÂÂ˜Ó‰ ÌÈÂÂ˜‰ Æ(Portage© ß‚ÈÈË¯ÂÙ ¯ÈÚ‰ ¨ÒÈÒ·‰ Â˜ ˘Ó˘Ï ‰Ú·˜˘ ¯ÈÚÏ ÒÁÈ· ÌÈ¯Ú·

 Æ‰˙ÂÓ˙Ï ÔÂÎÈÒ‰ Ì‚ Â˙‡Â ¨≤∞∞∞ „Ú ±π∑π ÌÈ˘· ¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ ˙ÁÙ

יחס שיעורי התמותה המתוקננים בערים שנבדקו ורמות PM2.5 בערים אלו

±π∏π≠±π∑¥ ÌÈ˘‰ ÔÈ· ‰˙ÂÓ˙Ï ÔÂÎÈÒ‰Â ±π∏μ≠±π∏∞ ÌÈ˘‰ ÔÈ· ˙ÚˆÂÓÓ‰ PM≤Æμ≠‰ ˙Ó¯ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ     

±ππ∏≠±ππ∞ ÌÈ˘‰ ÔÈ· ‰˙ÂÓ˙Ï ÔÂÎÈÒ‰Â ±ππ∏≠±ππ∞ ÌÈ˘‰ ÔÈ· ˙ÚˆÂÓÓ‰ PM≤Æμ≠‰ ˙Ó¯ ˙‡ ‚ˆÈÈÓ     

 ≥∞• ÔÈ· ÌÈÚ˘ ÌÈÎ¯Ú· ‚¯ÂÁ Ï‡¯˘È· ÌÈÈ„Ú‰ ÌÈ˜È˜ÏÁ‰ ÊÂÎÈ¯ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ≤∞∞∏≠Ó ÌÈÂ˙ Æ¯ÈÂÂ‡· ÌÈÈ„Ú‰ ÌÈ˜È˜ÏÁ‰ ˙Ó¯ ˙‡ ¯ËÓ ‰·È·Ò‰ ˙‚‰Ï „¯˘Ó‰ ¨Ï‡¯˘È·

 ≤π≠Ï ≤∞ ÔÈ· Ú ÌÈ˜È˜ÏÁ‰ ÊÂÎÈ¯ Ï‡¯˘È·  Æ˜¢ÓØ‚¢˜Ó ±∞ ÏÚ „ÓÂÚ˘ ÈÓÏÂÚ‰ ˙Â‡È¯·‰ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ˙È˙Â‡È¯·‰ ‰ˆÏÓ‰‰ÓÂ ‰·È·Ò‰ ˙‚‰Ï „¯˘Ó‰ Ï˘ „ÚÈ‰ Ô˜˙Ó μ∞•≠Ï

 „„Ó ·¢‰¯‡· ÂÏ‡ ÌÈ¯Ú· Æ®˙ÁÙÂ‰  Ô‰· ¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ  ̆ÈÙÏ© ÔÂËÒ‚È˜Â ÏÈÂÂ·ÂËÒ ¨„¯ÂÂ¯‰Ó ¯˜ÁÓ· Â˜„·  ̆¯˙ÂÈ· ˙ÂÓ‰ÂÊÓ‰ ÌÈ¯Ú‰ È˙˘· ¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊÏ ‰ÓÂ„Â ˜¢ÓØ‚¢˜Ó

Æ˙ÂÁÙ ˙ÂÓ‰ÂÊÓ ÌÈ¯ÚÏ ÒÁÈ· ‰Ó‡˙‰· ±π•≠Â ≥±• Ï˘ ‰˙ÂÓ˙ Û„ÂÚ

 ÈÙ˜˙‰Â ·Ï‰ ·ˆ˜· ˙ÂÚ¯Ù‰ ¨˙ÈÂ¯Î ËÈÎÂ¯· ¨˙Â‡È¯‰ „Â˜Ù˙· ‰„È¯È ¨‰Ó˙Ò‡ ˙Ù¯Á‰Ï ¯˙È‰ ÔÈ· Ì¯Â‚Â ‰ÈÈ˘Ú˙Â ‰¯Â·Á˙· ‰Ù¯  ̆ÈÎÈÏ‰˙Ó ¯˜ÈÚ· ËÏÙ È˜È˜ÏÁ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ

 ·˜ÚÓ· ˜¯ ‡Ï ‰·¯ ˙Â·È˘Á ‰È‰˙ ¨≤∞±± ˙˘· Ï‡¯˘È· ¢È˜ ¯ÈÂÂ‡ ˜ÂÁ¢ ÌÂ˘ÈÈ ÌÚÂ ÌÏÂÚ· ÌÈÎ¯Ú‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ ˙Â·˜Ú· Æ‰‡È¯ ˙ÂÏÁÓÂ ·Ï ÈÏÂÁ ·¯˜· Ì„˜ÂÓ ˙ÂÂÓÏ Û‡Â ·Ï

 ÆÌ„ ÈÏÎÂ ·Ï ¨‰ÓÈ˘ ˙‡ÂÏÁ˙Â ˙Â‡È¯ „Â˜Ù˙ ¨˙ÚˆÂÓÓ ‰˙ÂÓ˙ ÏÚ ÌÈÈ˙Â‡È¯· ÌÈÂ˙ ¯Á‡ ·˜ÚÓ· Ì‚ ‡Ï‡ ¨¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ· ‰ÈÂÙˆ‰ ‰„È¯È‰ ¯Á‡

MSc ¨‰„˘ ‰È‡Ó
‰·È·ÒÂ ˙Â‡È¯·Ï Ô¯˜‰ ¨˙ÂÈÎ˙ ÁÂ˙ÈÙ

 È˜È¯Ó‡‰  Ï˘ÓÓ‰  ÌÚËÓ  ‰ÂÂ˘Ó  ÈÏÎÏÎ  ¯˜ÁÓ·

 ¯ÈÂÂ‡‰ ˜ÂÁ Ï˘ ˙ÈÏÎÏÎ‰ ‰ÚÙ˘‰‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï „ÚÂ˘

 ÌÈÓÂÎÒ È˜È¯Ó‡‰ ˜˘ÓÏ ÍÒÁ ˜ÂÁ‰ ÈÎ ‰Ï‚˙‰ È˜‰

 ±ππ∞≠±π∑∞ ÌÈ˘· ¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ ˙ÂÓ¯ ˙„¯Â‰ ÆÌÈ¯È„‡

 ¯ÏÂ„  „¯‡ÈÏÈÓ  ≤≤¨±∑±  Ï˘  ÈÙ¯ˆÓ  ÁÂÂ¯  È„ÈÏ  ‰‡È·‰

 ‰ËÈÏÙ‰ ÌÂˆÓˆ· ˙ÂÈÂÏÚ‰ ˙ÓÂÚÏ  ®±ππ∞  ˙˘Ï ÔÂÎ©

 ˙ÏÚÂ˙‰Ó ∏∞•≠Ó ¯˙ÂÈ Æ¯ÏÂ„ „¯‡ÈÏÈÓ μ≤≥ ÏÚ Â„ÓÚ˘

 ÔÂÎÒÈÁÓ  ‰Ú·  ¯ÈÂÂ‡  ÌÂ‰ÈÊ·  ‰˙ÁÙ‰‰Ó  ˙È˙Â‡È¯·‰

 ÌÂ‰ÈÊ  ÈÓ¯Â‚  ÏÚ  ÂÚÈ·ˆ‰  ÌÈÁÂ˙È‰  ˙ˆ˜Ó  ÆÌ„‡  ÈÈÁ·

 ÌÈ˜È˜ÏÁ‰ ¯ÂÚÈ˘ ÌÂˆÓˆ ¯˜ÈÚ·© ÌÓÂˆÓˆÂ ¨ÌÈÈÙÈˆÙÒ

 ˙˙ÁÙ‰Ï  ˙Â·¯  Ì¯˙  ®˜Ï„‰Ó  ‰‡ˆÂ‰˘  ˙¯ÙÂÚ‰  ÔÎÂ

 ≠±ππ∞  ÌÈ˘Ï Ê‡  ÒÁÈÈ˙‰˘© È„È˙Ú ÁÂ˙È·  Æ‰˙ÂÓ˙‰

 (PM2.5)  ÌÈË˜  ÌÈ˜È˜ÏÁÏ  Ô˜˙‰  ÈÎ  ‰Ï‚˙‰  ®≤∞±∞

Æ
±
ÌÈ·¯ ÌÈÈÁÂ ÛÒÎ ÍÂÒÁÏ ÈÂÙˆ

±∞±±

¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ Ï˘ ˙È˙Â‡È¯·‰ ˙ÂÏÚ‰ ÏÚ
 ÌÈËÂ Â‡  ̆¯ÈÁÓ ‡Â‰ ·Î¯· ‰ÚÈÒÂ ‰ÈÈ˘Ú  ̇ÈÏÚÙÓÓ ˜Ê‰ Ï  ̆È˙Â‡È¯·‰ ¯ÈÁÓ‰

˙ÏÚÂ˙≠˙ÂÏÚ ÈÁÂ˙È ¯ÂÙÈ˘Â ˙È˙Ï˘ÓÓ ˙Â·¯ÂÚÓ ˙˘¯„ ÆÂÓÓ ÌÏÚ˙‰Ï

‰˙ÂÓ˙ ˙˙ÁÙ‰ ≠ ¯ÈÂÂ‡ ÌÂ‰ÈÊ ˙˙ÁÙ‰
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הכנס השנתי לבריאות וסביבה
≤∞±∞ ¯·Ó·Â· ≥∞ ¨¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ Ï˘ Â·Ï

‰ÈÏˆ¯‰ ¨¯ÈÂÂ‡‰ ÏÈÁ ˙È·

 ÌÂ‰ÈÊ  Ï˘  Â·Ï  ˜ÂÒÚÈ  È˜  ¯ÈÂÂ‡  ˜ÂÁ  ˙ÏÁ‰  ˙‡¯˜Ï

 ˙Â‡È¯·Ï  Ô¯˜‰  Ï˘  È˘ÈÏ˘‰  È˙˘‰  ÒÎ‰  ≠  ¯ÈÂÂ‡‰
 ÆÌ„ ÈÏÎÂ ·Ï ˙ÂÏÁÓ ÏÚ ¯ÈÂÂ‡‰ ÌÂ‰ÈÊ ˙ÚÙ˘‰· ≠ ‰·È·ÒÂ

 Í‡ ¨‰Ê ÌÂÁ˙· ·Á¯ ÈÚ„Ó Ú„È ¯·Ëˆ‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘·
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